M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA

"BALTIJOS" GIMINAZIJOS SOCIALIAI REMTINY

MOKINIY MAITINIMO

PLANINIS VALGIARASTIS

3 savaité :

1 diena
. Pietas ' :
[EiNr,  |ReceptNr. [Patiekalo pavadiimas . ... ... | Igeiga gr.
}1 " Ragstyniu sriuba su bulvemis(augalinis fausojantis) ... 250
K 2 'Juoda duona__ e \ 20
h 3 iMaltos meésos kepsnys su kmynais(tausojantis) | 100

4 Biri grikiy kruopy kose (augalinis,tausojantis) 100

5 Darzoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padazu (augalinis) 75
s . Vanduo 200

2 diena
i PHBIOS | e i
EiLNr. ReceptNr. Patiekalo pavadinimas ... Iseiga gr.

1 15Sr _[Ryziy kruopy sriuba su bulvémis tausojantis) 250 -

2 i 18 Juoda duona 20| -

3 85A  |Varskes apkepas(tausojantis) 200
B 4 P14 Grietine 20

5 ~Vanduo 200}

b s —— |
3 diena
Pietas i .
EilNr. Recept.Nr. |Patiekalo pavadinimas 1&eiga gr.

1 15Sr  |Ankstiniy darZoviy(Zirniy) sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) ' 250
|2 1§ 'Juoda duona 20
S .__,:.___1__0_-3./‘_5_1T___.i_\_/iétienoﬁ_KHKU.'..’I..S&H,_mqusamis(tau,s°iantis> ...................... 90
_____ | ‘ “ |

4 diena
N, Recepthr, _|Patekalo pavadinimas___ issiga gr.|
......,.1:@’.3%—[_.'.‘3.“?9“9“.‘& sriuba (?HS.?'.@Q!?-.,.t?.‘!§9]?mi.§.)..._...u,,.._.,.....,,,,..,,..,_,.._._ _ 250
.18 __ Juoda duona D } 20,
83A Virty bulviy klynai su mesos jdaru (tausojantis) 200
P14 Grietiné 20
5 Vanduo 200"
5 diena
e ABHOS i s ;
(EILNr. Recept.Nr. iPatiekalo pavadiniMas oo ISeiga gr.|
? 1 | 9A _'Rauginty koplsty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 250,
t_ 2 L) Juoda duona 20!.
[ 3 ', 9-8/162T | Virti makaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis) | 100/100]
I T N— , e |
[T 47 Burokeliy salotos (ugalinis) | 75
5 ...18G Vanduo sucitiina s 200




