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tlNr.

D ioviqvub:ltausoaitis)

$

Irolkinb p:ul+knor lle su oadaiulr:uso rit rl

Ma bs paukitieios k.osnvs (ta!io:ntn

Parkn eios reriduIi:i lrauso anGl

3,kaitEie rertor vttenos lazdelos ltauioianr s)

r'itercs hrku a iouoeems r dariovdmii ltauso antist

<eptiv akeaailraurohntis)

(epri avintrrnTq oaolotaliai su dariovdmi. {auEaliihllbusoianiisl

Bn purrn q kuopq koaa5u no oh s r svoqiia s

Mo,iq s otos ru ae5nalu 5! al e auJ oad::u

KooJnu qloro55u aeurk, sn oom dora ssu
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Ei Nr

1 Per nlq kruopu yiuba su bu vam s lSSr 150

15 86.03

l rroikrnta kauliena su p.daiu (tausotantisl 357.69

1 (hu enossuktinuka 5uoaukiuonosidaruitausoanris)

3 Valtas kiau lenos keoinys (tauso antn

larkuotu bulv Lt cepe inai su hisa 200 249.19

s Iarkuotq buv Lt cope iiai5u varike 200

Vlrti makaronal su mesa lk au ienal ltausoantkl

Letnaibvnelaisuvarikehausoiantis)

3 sulvi'1-iiediniq kopnsrq kog6 (ausatinisl{tausoiantis) 200

35 20

2

Vini , lno r0do makarona 166.33

rariovlu 5aotos su oaorikomis ra leiaur dada:u ss 11051

Mo.kq salotos su aesnakak nali€laus pada:u 115

Mo.ku,obuol ! k ooru salotos su iorudo Dadan,

32.19

5 Agurka 36S

6 37S

2.r7

56 200

3

3 2A 313
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Ei Nr.

1 Buroke lu v uba su kooistais ir bulvemis itausorani \l 1S0 113 23

1s 36.03

Paukit enostro!kinys su ryiia s liausoiait s) 35165

2 Iro!k,ntapaukjtienoslauneliqmdsasuDadarultausotantisl 321.66

3 P.uklteno5 dar:ovlu trotk nvsltauso antn

Keota oaukltienos li € ltauso ant 4

9 Pauktt onos kuku s ltausoEnt n 35(2)A

Blvn.la 5u banana s rretine itauso antk)

Ke5adilijasud.rrovdnis(ausalinkl(tauolanrisl 209.13

1

1 Bniry: Lr kuopLr kold (p kvt)

(ooustu, oomidoru ir modu sa otos

3 Morkq s oto5suiesnaku nalrelau5 pada:u 11S

luroke iq sa otos 32.19

5 )elin n ai kopretal su pomidorais

1 2.77

I Arbata 5u citl na be cukau5

5G 200

200 120

1

2

Savinnkas Marius KumZa
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l\ikltiiqdarioviLr(pupelu)sriubasubuvdmis 150 155.99

1l

s6.00

(epta menkiu fi d (lausoiant n
iuvs kepinukar(ta6oFnt,

3 Bilandaia sumara,sretoomld.oada:aslliau enrlltausoiantn 140.03

r'\tenos rRrklqtro!knyssumorkomis roomidoranftausoiantsl

-.t nDiblyne a ru mdsa,sv e5tas 32 %(kiau enalltauso anral

r'arjkds,morkq t av: niu dribsnru blvnar,arieuna 30%ltausoi3nr n
daryta DaDrikasu morkLl eahyru (ausalini5)(taro anlhl

100 100.33

2 100 204.6S

l 100 147.63

1S

(oounu, oom doru r morku 5a otos

3 vorkq salotos su tes^aku n, ejaus padaiu 115 35

32.19

suroka iq sa otos 5u marinuoGi5 asurka s ir ouoelem s

Arbata su citrina becukmus 2G

l

Grietine5 Dada:as su Dom doru oadaiu

3
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li Nr

Rirltvn u n uba su bulvem 5ltauso ant s) 150

1s

100

(iau ienostrollinv5 su av nr rniais ltausoiantir)

z (iau ienosa0 ia!as (kusoiant sl

3 cokept naruralB kot eta su sur u (lausoiant s)

5 ( au'eios rep.ukar (tausoDit,

Mrtos mesor kepsnvs su kmvnaG (tausolantis)

r' ;kesapkep (r:uso:nt,

Mo q kepsneriai(ausarini,l(iau,ohntisl

1

3

Kootnu scurku sa oto5 5u 5alotu oada:u

Morkq5a otosju ternakusu alieiaus oadaras

3 (oDisiq s otos su mo.kom s robuola 5

Burokel u raloros su hupinra s toorsta s

2.77

z

2 30

47.3
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EI,NI,

Rv: u kruonu si uba su buvami5ltauso antis) 123.54

ls

iuti^h v !tieno5 krurino i su sezamLr sek 
'r 

padaru(tauso antk) 95/25 269 73

Orkaiteje keptavliuenosf laru bulviqeklh€ldmk n mo.kq

l (spta pauk!uenos ! :une iq mdsa (lausoDnts)

r' ltienos ma tinukas ltausoiantii) 100 13952
\,1enk u fid mart nDisu 0eraio amis nsvipnultausoi:nr a oo52

6 r'rlvadk.aiai(rauroants) 200

(dpinu aDkep6 kuaalink)(tausolantkl

Br srik u kruoou kole (auaal n s tauso ani a 100

Brl o kvtury;iukruoDU kote 120.45

3

I <opastq sa otos su morkomis n obuo Dis

Mo*u 5alotos su iesnalu su ioeurto oada:u

Z, iu u lnno iu sa otor su oora 5

3urok. iq sa otos Gusal nisl

5 0 ioviu sa otor su kfrvna ! 31S

Acurku noomidorusrotos su oora s 35S

1G 2.77

2 5G
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E NI.

Borokdliu niuha iu bulvimis ltrusoTantlsl 150

15

K:u eno5trojk nys su Dop. Omn ltauso antisl

2 Nlrt ra,rcndvoel: 5u kauiinas(l.usota ij) 25250

3 (au enos ma t nuk (tauioi:ntsl

Vntu bu viu.eDelna 5u mdsa(kiaul.nal

Vi(q bu viu.epelna su varlke,Er eii^d3 oadaias 23293

Virrq bu viq blvnar su mesa,a eunEs oadaias 150/50

v !kas r ryiiq apkeDar ltau5oDnt s)

0ariov q troakiny! su tledlnlak kopnstai, n srtkiak(aug:tink)(tausoiantk)

l 8ni sr kiu kruopu loie {auearrnis,tausota^risl

Kooanu nldtossu asurka s n oom dora s 65.02

1S !12,46

vorkq slDros5u de5naku r maio.ezu

)upel u,porLt,obuol u sa otos 25S 167.92

100

112.00

2
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E.Nr.

lirniLr*rba hurvem s (r.6oFrt s) 150

/ sosrido ruslna duona 15

56.00

r'ilt enos kumoel u sul alas oomid

(apolosv !uenos keosn ukai ltausotanrn)

Ma tas oauk!upnos keosnK rhtr(.anr n

MenLurlesu cuklnilon s n oom d

Makaronu lakttu olokitain ssu meia(lausoianrcl

Miel niai brynai (iauso antisl

Dadovlq tolkihy! su le!iais ir brokoliair {auralinis)ltausoianth)

Vifripinosridomakaronai 166.33

100

B rl Dl kvtu ry;iu kuoou kole

(opistu, pomldorq n morku sa otos

\,,lorku 5a otos suaosnaku nale au! oad:nl

175

\,Iorku,obuoiuiroorusaotos5u opurtoDadaiu

6 165

A,batasu.tnaba.ukEtrs 26

3 5G

5

1 30

l0
3
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2.5

I sv e: qlopunqrubasu bulvem rtrauso antis)

r 36.03

I Tro!liinra iuv s su morkom s r5vosinais (tauso antisl 100/100
2 Kepta menklq ri d (tausoiant 5)

3 Zw 6 ma tinir (:uso ant n
r' !t enos kukuliaisu pupeldm6 ndiriovem s trauso ant st 11/67
Ke5ad lja su vl!tiena,e oror (tausorantis)

6 " diri:i su dsve amis,svie$8 32% a0$hnt ,
et fh b ynela suvadke(busoiaits)

3 Morku n pup0llU apkepas lauealinisl(iaus.ianrisr zss 56

l risr klLt kuopq koae 100
2 sniperlin q kuopq lolO

1
11231

(opu5lq, pomiddrq r mo*u satoros

!191E irotos su tarn:ku ir, €iau5 Dadatu 115 35

32 19
qqqlqlLt $rotos ju m nuobsasurkais IDUoedm. 123.49

^rbala 
su.ikina be cukaus

3 Kompotar hecukaus

15G 2,17
Nefutzs 1s%

720

2 Grietines p:diias su pom dorq pad:iu

3l
3110
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Burokellq yiuba su pupe amis I buvdmis 1S0

1g

K:ulenord ioviqvo!krnysftausohnrist

2 KDul eno5 troallnys su ryi a s (rausoDnr 5t

ft aullenor keohvs lta6oianrcl

Mrlos mOsos keoa iuka ltausoantsl

5 K€ptaiuvssuporais,norkomG,iedinaskoou5taG(ausoDntsl

Sk indl a su obuoliak ir bananais 6 3/1617 130

Da.ioviqapkepar{ausainis)ltausolanrGl

204.65

100

Kop0nq ral.ro5 su pora sn sa orq padaio 100 172 31

115.35

BurokaiLlsaotQr 100

BurokOliq salotos su marinuoiak agurkab n 20s

6 U!4!L

6rioun.lpadaias l0
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ENr

I Rv:iu [ruopu siuba su pomidorais 23Sr 150

1s 86.03

100 5600

I 5uuntavlitienosfilasu:alumvnal5kAnetliele(rau5oiantis) )s/7s
2 0rkaitdje kepta v itienos n e su krapais n petra:oam 5(rausoiant5) 100

3 Keota oaukitenos f e (tausoiailisl 30A 100

orkaitaiel<eptos paukat enos ilaune i5 (tauso antlsl 100

5 Paukit enos kukulial (tauso ant s) 100

6 .ro\ ld",o, -ilepe d.- dar-orpr 
^rrd5 

[a-.o a-lis) a@z 40/3a/3a/20

Var!kEs aokeoas,erleune 30 %(tausoiantisl 85A 150/2A

3 Grikiu ko!a su morkomis laupalinkd)ltausoiantisl 200

I 100

z 100

3 3 r perlniq kruopq koia su morkomis ir svoAnnais 100/15

taLofos

1 Kopustu salotos su svoqnnais su salotu oadaiu 1S |aa.7r
2 Morkq salotos su aesnaku su alieiaus pada:u 115 115 35

3 (opislU 3alotos su aRUrka 5 r oomidora 3 su 2S 100 53.58

17S 100 82.19

Burokdlq salotos su i.:nne ais 13S 100 9616

6 AgurkLt npomidoru salotos su porais 35S 100 98 87

1 1G 200 2.!7
2 56 200 24.30

3 200 112 00

200 120.00

1 30 87.90

2 30 62.41

3 2A 81.30
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/<r-



13

33
Eil.Nr.

aPu*u n uba su !erl nem s kuoDom s {iausola^tcl

1l

K aul onos totk nvs su ouoel-6mc k,u(o :.rnr
( aul enos n morku trolk nvs ru oorais ltausolantis) 77.5/lazt
K:ulenos malt nuka su s0 onkiauUnio darulbtrso:iid
Keptil(aulenos saba iuka su pofr.padaiu nsvosinas ltauso antisj

K aulanos malr nrar itau50ianlis)

Mat kEul eno5 vo . ni su morkom s ltauso:ntsl

vnrinukai su var!ke (tausolant ,
3 Pupeliq-darrovilt xogkinyr (ausalink)(tausolahtk)

r' rt plnosridom3k ona 100 166.33

z

1

(oou3tu asurkusa otos su salolu oada:u 7Z3A

1 \,Io{q saloro5su iesnaku su ale aos oadaiu 11S 115.35

) iov u ralorossu oaorikomis su 3le aus oadaiu

8lroki iq $ otos su nue nbis koDU(: s

6 l7s

t65

1

120.00

30

2

1
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3.4

oar:ovu nluba su m:k onaslrauroiantn

1l 36.03

Vi!l enosf a trotklnta su sriet nele ndarrovamis(tausohnt, 9A/10/40 139.99

\"!"ed 
'taF 

io q"bdi.rd Loono"d..rr.1os (.^ob'r.l

Kepta pauk!tieno5 ! :une iq moe (tausoiant ,
Paukiuenos kukulk ltauso antis) 100

Iro!kinta :uv s su darrovdmis (tausolantisl

Keot var{let a ru mo*omis ltauso antisl

kooinu aokeoa! lauea inislhausoianrh)

3 Darioviu troikinvs su brokolhis (auaalinislllausoiantkl

3 riolrvtu rvi u kruoou koii

3 93.37

I KopnstLt sa otos su morkomk nobuo iak

Morkq s: otos su lesn:ku 5u iosudo pad!:u 11S 36.39

l
D lovlu salotos su kmynais

cru*u il oomldoru sa otos su oocis

t65 100 1100

1G 200

3 200

Ir)r't:irll Ra(:kauskien6
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ankiin u dar:oviu li inne iu)s ub: a bu vem s ltauso antis)

1(

Maltas ruves keosivs lrauso antisl

d o:d:::s lt:u50hx n

M:i onu akituoloklb nisru mes lburoirnrn

v'!ionosnA.ik o roli nvs su morkomis n oomrdoraisltauso anrisl

orkaneie aDkeDti lretinDi blvna suv lkasir!oinatu rdatu

k rau.a lnii)liauroianth)

(ooin! eoiosa ooE5 rsot! D:d:iu

Kooinu oomidoru n morku eloros

Burotaliu slotossu marlnuoEis aaurkais iro0oe em s
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