
M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA

KLAIPEDOS BALTIJOS GIMNAZIJA

NEMOKAMO MAITINIMO

15 DIENU VALGIARASTIS
2024.2025 MOKSLO METAMS

I I METU AMZIAUS IR 'r'T'RESNIEMS

{staigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.



M,KUI\4zOS KOl\,!ERCINE FIRMA

BENDROJO UGDYMO OKYKLU PLANINIS VALGIAMSTE 11 MEIU
AIUZIAUS IR VYRESNIEMS VAIKAMS

SurokOlq yiuba su bukehk
(ausa ink)(tausojant ,
Viso grudo rugini duona 1s 2a
iaut enorkiaul enos ma ti^is(tausolant s)

Bn srikiq kruopq kole (ausar nis)ftau5otantis)

Kopistq salotossu svo8Dna s, satorq

padaiu(ausalnG)
39.35

&urka (ausa inB) 36s 2.2A

50 3136

639.32

9 iov qytuba (taurojantis)
150 63.67

r' 50 Br0do ruBlne duona 1s
<epti vartkeiia {taurojant,

30 39.07
Morkq lazdeles(ausalink)

100 63 J3

Peniniq kruopu yiuba su bu vem s (tausojants) 15Sr
/ko srido r4!ni duona fi
ftolk ita kau iena 5u padaiultaus.rant s)

vnt p lno srido makarona ltausoladts) 173.55
pariov qsalotos5upapr kom s (ausatnc) 5S 50 53.4s
Svierq dar:oviq nnkinukas (p.hidorat,agu.kai)

50 1300

Jurqil, Raik,ruskiena

savininkas Mar usKufrid



1 sovoiE ketvinodienis

Pietis

1 sovdift penktddienis

Savnrnkas Marius(um:a

Patiekalo pavadinimas
l5ei8a, g En€rgetine

B"_qg!!!e!-!99EIC[ !r!r,tvem,s{tadso]aniis) 45r 150 74.94
Viso grUdo rugine duona 1l 20 43.04
Kepta vi5tlenos file (tausojantis)

30A 100 197.05
Biri (pl kvtLl)rviiu kruoou koie ltausoienrirl 5Gar 75 163,76
Morkq salotos su aesnaku ir ati€laus pada:u

(ausalinis)
115 50 57.93

Pom idora i (augalinis)
375 20 3.40

100 63.72

200
lavso: 599.84

Pai ekalo pavad nimas l5ei8a, g Energetine

Pupeliqsriuba su bulvamis {a usatinis}

(tausoiantis)
17Sr 1s0 155.95

Viso grndo rug ne duona 15 20 43 04
Zuvies kepinukai (tausojantis)

100 234.A9
Bulviq kole su svienu 2G 100 100 38
Kopistqsa otos su aliejaus pada:u 175 80 112.06
Pjaustyti asrrkai (arsalinis)

36S 20 2.20

100 56.00ceramasvarduo 

--_--r-=-l=-

ll visol 548.57

Direktore
Jurgita RzE*xuski(Di



lseiga, g Energetine

Rigity.iq yluba su bulvdm s (tausolaitis) 10Sr 150 97.66
Vsogridorugneduona 1s 20 43.04
Maltos mdsos kepsnys su kmynais(tausoFitis) 100 254.88
B rigrlkiq kruopq koie (auCal nis)(tausojantk) TGat 100 204.65
(opistq,agurkq slotos(augattn6) 3S 50 36.91
5v €iiq dariov Lt rink nukas(morko5,pomidorai) 0060 50 15 50

200

50 31.86

l; viso: 684,50

Patiekalo pavadinimas ie ga, g Energetine

Ryi Ll kuoprt$ uba su bulvemis (tausojantis) 155r 150 74,13
Viso gr!do rusine duona 15 20 43,44
V.ti varikeiiai (tausojant, 82A 200 403.78
Gr eti.d 30% 20 8r.90
Morkq azdeles(ausal n s) 16Gar 30 12.30

100 63.73

200

684.88

lieiga,g Energetine

Borokeliq y uba su butuemis(rausojantis) 1Sr 150 72,49
Viso grtdo.ugine duona 15 2A
P no srudo makaroraisu masa(tausojantis) 68A 100/100 411.79
Kopistq salotos su asurka s ir pomidora s (augaInis) 25 80 52 A2
Morkq lazde as(augaltnis) 16car 20 8,20

50 28,00

204

615,54

Savi.inkas Martus (umia



2 sovoita ketvi ttodi enis

2 sovoti penktddienis

Savininkas Ma.ius Kumia

Patlekalo pavadlnimas
l!eiga, g EneGetine

kcal
2irniq sriuba su bulvamis {ausatinis)(tausojantis) 15Sr 150 94.77
V so grudo rug na duona 15 20 43.04
Troik nta paukitiena su padaZu (tausojantis) 294 7A0l40 321.55
Blr ryiiq (plikytq)kruopq kole (iausojantis 100 163.76
MorkLt,obuollq ir porq sa otos (ausatinir) 145 50 40.38
Plaustytiasurka (ausa in s) 36S 20 2.24

50 28.00

200

llviso: 693.81

Patlekalo pavadinimas
Selga, g EneGetinC

SvieZiq koplstq yiuba su bu vemis (tausojant s) 75r 150 64.28
Viso grido rusine duona 1s 20 43.04
2uvles maltinis (tausojantis) 43A 100 232.44
BulviLt koie su pienu (tausojantis) 3Gar 100 108.53
Buroke iq salotos (auEallnis) 775 s0 41.10
lv eiiq dar:oviq rinklnukas {pomidorai,agurkai) 0060 50 18.00

100 56.00

200
l; viso: 563.39



5ei8a, g

Buroke Lt 5r uba su pupelem s r bu vem s 25r 150 a7 44

V6o grido rugina d0ona 1s 20 43.04
Ma tos mesos kepaliukai (tausojant, 20A 100 186 93
I r crik q kuopq koi6 (ausalinis)(tausojaft5) 100 204.65
(opustq agurku salotos (ausatinis) 35 100 73.42
Pjausn,tos morko(aucalink) 20 820

100 56.00

200

572.64

lieiga, g

RyiiLt kruopq yiuba su pomido6isftausojanti5) 23Sr 150 66.84
Viso gildo rug ne duona 1l 2A 43.04
V akesapkepas(tausojanth) 85A 200

20 58.60
Morkq azdelas(ausalinis) 166ar 30 12,30

100 56,00

240

678.53

lSelea,g

Agurkq $iubq su perlinemis kruopomis(tausoiantis) 512 150 18.45

!!!!gnldo rusine duona 15 2A 43.04
Kiau lenos n horkq troiki.ys su porais(tau.orantis) 150 213.\5
Virt p nosrudomakaronai (tau5ojanus) 8Gar 100 166.33
KoPnstu salotos (ausalinis)

15 50 56.03
Pom doralskiheeml5 (a!sa tn s) 20Gar 30 510

100 56,00

200

674.r0

ffi



3 sovdite ketvi ttad ie n i s

3 sovafte penkodienis

Savn nlas Marius Kum:a

Patieka o pavadinimas Rp-Nr. lleiga,g Energetine

kcal
Dariovlq sriuba su makaronais (tausojantis) 023sr 150 67.80
Vsogrudorusreduona 1s 20 43 04
Viltienos ir srikiq tro5kinys su morkomis ir
pomidorais (ausalinis)

005P 60/180 363.49

Kopastqsaotossumorkomis robuoiars(augatin, 4S 80 61,.25

Pjaustytl agurka Erieilna iais(aLrgal nis) 365 20 2.2A

100 56.00

200

li viso: 696,43

Pat ekalo pavad nimas leisa, g Ener8etinC

AnkitiniLl da doviq (lirniq)sriuba su butvamis

(tausojantis)
175r 150 94.76

Viso gr!do rugine duona 1s 2A 43.04
Maltas:rv es kepsnys (tausojant s) 424 100 232.06
Bu viq kosesu sviestu, be pieno (tausojanris) SGar 100 100.38
Burokellq sa otos (auga inis) 17S 50 41.10
lvieiiLt dariovlq rinkinukas(asurkai,paprikos) 0005 50 12.50

100 63.72

200

l(viso: 587 s6


