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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
15-18 metq amiiaus mokiniams

lstaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00 val.

Direktore
rgita Radkau

T

2026m.-2021m.



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g

Energin€
vert6, kcalBaltymai,

o
Riebalai, g

Angliavan
deniai, q

Skaldytyq Zirniq sriuba su Sakninemis

darZovemis (Auealinis, Tausoiantis)
3- SRIAT 150.00 4.03 5.07 t6.71 121.18

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

lsavait6 Pirmadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Radkauskiend

2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginO
vert6, kcalBaltymai,

o
Riebalai, g

Angliavan
deniai, s

Tro5kinta kiauliena su virtais plikytais

ryZiais, keptais svogiinais ir morkomis
(Tausoiantis) (troSkintas saruose)

3-AN1T 140\60 16.58 12.81 43.08 341.51

Kiaulienos nugarinds kepsnys
(Tausoiantis)(keptas su garais)

4-KMP-97 100.00 22.04 I 1.35 9.04 23t.70

Garuose virta kiauliena su Sakninemis

darZovemis (Tausojantis) (keptas su garais)
4- KMP6T 120.00 16.40 13.66 15.61 244.93

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padain
(Tausoiantis) 4-AN18KT 90\18 16.34 10.88 8.83 198.60

Makaronai su malta kiaulienos mesa ir
dartovhmis (Tausoj antis)

4-KIAN-9-
2T

200.00 12.78 8.55 22.09 216.67

Lietiniai blynai su var5ke(9%) (Tausojantis)
(keptas su garais)

4-VAKP8T I 00\50 16.06 10.70 37.54 304.68

Virti var5kediai praturtinti avih4 selenomis

su grietines ir sviesto padaht (Tausojantis)
J-

VAKIPIET
150.00 t9.91 9.99 38.35 317.s9

DarZoviq risoto su plikytais ryZiais( pupeles,

Zirneliai, Zirniai, morkos, svogunai)(Augalinis,
Tausoiantis)

4-KT74-r3AT 200.00 14.60 15.52 s8.85 405.02

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Veganiika perlini4 kruoprl ko\d
(A u g a linis) (T aas oj antis)

J.

GARAl l/IV
o

100.00 2.78 4.39 21.36 136.09

Birtis vini plikyti ryZiai
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Virti makaronai (Augalinis,Tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 6.15 3.44 26.10 170.23

Patiekalo maistin€ vert6, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. g

EnerginO
vert6, kcal

B eS amelio p adaias (Taus oj antis) 4-PAD3T 30.00 1.31 4.73 5.06 66.19

Jogurtinds grietinis (15%) padaias su
pomidor4 padoZu ir ialuma

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.97 40.7 1

Jogurtini grietine (15%) su trintomis
uogomis

3-PAD2 30.00
r\:,.,.t. + ^ -:

0.6s 3.03 J.JJ 42.78

Iotos , vaisiai ga pagal sezoni5kumq.
V!1,lJA D

t



lsavait6 Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, ob Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Burokeliq salotos

kopDstq -morkq salotos su

salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais

3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13

4-SA19A 100.00 0.91 4.89 3.26 69.00

3- SAL9A 100.00 1,74 7,18 55q 85,72
Marinuoti ( ) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
SvieZls ) 3-SAI7A. 50.00 0.50 0. 10 ,2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai inis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, ob Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 l 48 0.32 8.s3 43.04

Direktriri
YILIJA

Dircktore

RaikauskienE

3
*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskumq.



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcal

Baltymai,
o Riebalai, g

Angliavan

Burokeliq sriuba su pupelemis ir kopiistais
antis 3-SR2AT 150.00 3.56 3.00 13.12 79.80

PI ETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

I savait6 Antradienis
SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Direktore
Jurgita Raikauskien6

VIT,IIA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6,

Energin€
vert6, kcal

Baltymai,
o Riebalai, g

Angliavan
deniai, g

Kepta viStienos file konvekcineje krosnyje
(kiauSiniai,tra5kiis kukur[zq dribsniai)
(Tausojantis) (keptas su garais)

3-AN2T 100.00 25.34 6.68 16.98 229.58

pauk5tienos maltinukai morkq ir
antis

4-P/AN 8/17 100\15 14.72 7.98 3.42 171':t0

ViStienos tro5kinys su brokoliais, Sakniniq
darZovirtr padaie (Tausoj antis)

5

T
60\80 18.49 11.52 14.44 231.44

file kepta su darZovemis ir siiriu 40
%(Tausojantis) (keptas su garais) 3-AN17PT 100.00 22.88 5.94 7.89 173.54

Lietiniai blynai su m6sa (keptas su garais) 4.PIETM8T 100\s0 20.96 15.67 35.48 358.94

sklindZiai 5-PA4ILT-3 200.00 18.28 16.14 68.91 494.09
- darZoviq troSkinys(Augalinis,

antis 3-KT -13AT 200.00 13.26 9.53 47.82 319.47

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistinE vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Biri plikytq ryZiq kruopq ko5e su ciberZole J-

GARATT/1
100.00 ).2) 2.14 28.07 148.30

irtos birios grikiq kruopos
3-GARATI 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

viftilesiai G-7 100.00 12.00 5.24 '22.50 197.39

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vertO, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtinis grietinis (IS%o) padaZas su

lr PAD8 20.00 0.81 2.49 3.97 40.11

Jogurtini grietin| (I S%o) su trintomis
3-PAD2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

4

I

(Augalinis, Tausoi antis)

(Augalinis,Tauso j antis)

uogomis

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoniikumq.

-



I savait6 Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

kopiistq salotos su SvieZiais

porais ir aliejumi 3-SAI3A 100.00 1.30 8. l9 '4.50 92.78

Virtq burokeliq salotos su Zaliais
Zirneliais(Augalinis) 3- SAI lA 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
3- SAL9A 100,00 7,74 7,18 5,59 85,72

(Augalinis) 3- SA16A. 50.00 0.40 0.10 1. 15 5.50
SvieZiis pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Stalo vanduo 4-GER -I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugin€ duona (raginiai mittai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Dtrektori
YILlJA

Direktord
., Radka

i:

5
*Salotos 

, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq.



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginG
vert6, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai. s

Pupeliq-perliniq kruopq sriuba (Augalinis,
Tausojantis)

3-SR3AT 150,00 5)4 3,43 20,12 118,47

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savaitd TreEiadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

YILIJA

ta Raikau e

6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6riircaltymai, g rieai, g

angliavand

Qniai, g

LaSiSos maltinis (Tausojantis)
4-A}INIMZ-

157
100.00 19.53 18.86 4.86 266.69

Konvekcineje krosnyje kepti laSi5q file
kasneliqi (Tauso.iantis)

3.ANNM-S7 80.00 19.43 t3.17 0.92 199.6s

Plovas su viStiena (Tausojantis) (tro5kintas
garuose)

J-

PPAUKSAN
1T

1 50\50 13.48 12.12 36.46 298.53

Kukuliai virtq bulviq su kiaulienos mesos

idaru (Tausoiantis) 4-VB/K-1OT 110\40 I 1.61 7.93 36.50 259.s6

Virrq bulviq blynai su mesaftiauliena) ftepti
konvekcineje krosnyje) (Tausojantis)

4-VBM53T 1s0 (l 10/40) 12.53 11.44 37.77 300.84

ldaryta paprika su mesos ryZiq-darZoviq
idaru (Tausoiantis) (keptas su garais)

4.DAR/K -
t6T

80\40u0\10 17.s0 12.59 13.53 228.83

Kukuriizinis var5kes pudingas su uogomis
(Tausoiantis) (keptas su garais) 3-VAK8T 200.00 24.64 26.37 39.31 494.81

SklindZiai su bananais (viso griido miltai )
(keptas)

4-
MLT/B15I2O

0

200.00 12.04 11.67 55.2s 364.00

AvinZirniq r ryZh4tro5kinys su darZovemis
(Tausoj antis, Augalinis)

4-
KR/DAR/Vg

/ 1AT
200.00 6.5s 16.93 30.07 298.83

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistine vefte, g
Energine

verte, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

niai. s

Bulvir1 ko1i su pienu (2,5%o) (Tausojantis) 3.GARA12 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalirlis,Tauso.i antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Birds virti plikyti ryZiai
(Augal inis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq



1 savaitd Treiiadienis

PADAZAI

I savait6 Treiiadienis

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, q
B e5amelio padaias (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 s.06 66.79
Jogurtinis grietinis (15%) padaZas su
pomidorq padaiu ir talumu

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.91 40.71

Jogurtini grietine (15%) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.6s 3.03 3.33 42.78

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginE
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Raugintq kopiistq salotos su svogiinais ir
alieiumi(Augalinis)

K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30

Virtq burokeliq salotos su Zaliais Zirneliais,
agurkais (Augalinis) 3- SAIIA 100.00 2.13 7.94 9.3s 114.40

Mork l salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Augalinis) 3- SA9A 100.00 1.74 7.18 5.59 85.72

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 s2.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Patiekalo maistinO vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Stalo vanduo 4-GER.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso grfldo rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMl 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

YTLIJA

Direktore
ta Raikauskien6

7*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq.



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g

Energin6
vert6, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai. s

SvieZiq kopiistq/raugintq kopIstq sriuba
sriuba(Augalinis. Tausojantis) 3-SR4AT 150,00 1,56 3,24 8,54 64,83

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

I savitd Ketvirtadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

Pietits 10:35 - 12:10 val.

Dire ktore
Jurgita Raika

V!LIJA

8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vertO, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai, g

Kiaulienos kepsniukai su idaru (Tausojantis) 4-NMK13T 100.00 26.04 24.60 2.23 331.64

Kiaulienos mesos guliaSas su darZov6mis
(Tausoj antis)(tro5kintas garais)

4- K/DAR
6T

70\70 17.34 I J.JJ 13.67 240.13

Kiaulienos maltiniai, praturtinti kviediq
selenomis, paprikaftiau5iniai, kviediq
selenos, kukurUzq miltai) (Tausojantis)
(keptas su garais)

3- AN11 100.00 16.10 10.09 7.86 182.26

DarZoviq tro5kinys su kiaulienos
mesa(Tausojantis) 5-AN59KT 135\65 17.72 13.76 16.61 260.71

Virti makaronai su de5reliq padaZu

(Tausojantis)

4-
VAK/PAD29

T
200.00 1 1.50 17.60 45.13 38 r.48

Varflkis ir manq apkepas (variki
9 %) (Tausoj antis) 2,5 o/o j o gur. grietini I 5 %,

sv iestas I 2 %) (T ausoj antis)
3-AN4T 200.00 26.28 19.72 32.28

t
414.95

Mieliniai blynai fteptas)
4-MOKMLT

72
200.00 16.55 20.28 73.10 525.11

Virti pilno griido makaronai su

Sparaginemis, Laliais Zirneliais, morkomi,.
Svogiinais, priekoninemis Zolelemis
(Augalinis, Tausoiantis)

Nr.4-
VMP3AT

200.00 9.69 8.73 51.39 313.90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistinO vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Virti makaronai (Augalinis,Tausoj antis) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23

Garuose brinkintos kuskuso kruopos
(A u g a I tn is, T a a s oj ant is )

3- GARAT6 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06

Biriis virti plikyti ryziai
(Augal inis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

*Sa ,vd isiaigali lsezoni5kumq.



1 savitd Ketvirtadienis

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistinO verte, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Be5amelio padrtas (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.13 5.06 66.79
Jogurtind grietines (15%) padaias su
pomidor4 padaiu ir Zaluma

PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtine grietine (15%) su trintomis
uogomls

3-PAD 2 30.00 0.6s 3.03 J.JJ 42.18

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

SvieZiq kop[stq salotos su kukuruzais
(Auealinis) 3- SA14/lA 100.00 2.56 1.48 8.92 100.27

Burokeliq salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 1r.26 124.13

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulegr4Zomis,

alyvuogiq aliejumi (Augalinis)
3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Augalinis)

3-SAL5A 100.00 2.81 8.20 I 1.35 129.05

SvieZUs agurkai (Augalinis) 3- 5,416A 50.00 0.40 0.10 1.15 s.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.s0 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaust5rti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 s2.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertO, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

Stalo vanduo 4-GER.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai mtltai) 3.SUM1 20.00 1.48 0.32 8.s3 43.04

Direktori

.Irrrgifa
'"":..1f1 VII,!,TA

9*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq.



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

lsavait6 Penktadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

V!LIJA

Direktore
Ju rgita

e

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 ve*6, g

EnerginO
vert6, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai. s

Kremine darZoviq sriuba (Augalinis,
Tausoiantis)

3.SR5AT 150.00 1.64 3.21 9.90 67.24

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginE
vert€, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai, g

Keptas ir garintas garais pauk5tienos maltinis
su sezamo seklomis (Tausojantis)( keptas su
garais)

4- P/ANsT 100.00 19.39 7.21 9.06 183.66

Orkaiteje keptas vi5tienos Slauneliq kepsnys
su suriu (40 %) (kiau5iniai, l<ulor[at miltai)
(Tausojantis keptas su garais)

4- AN 217 75.00 14.28 8.08 10.39 171 .41

Tra5ki vi5tienos file (kiau5iniai, tra5kus

kukuriizq dribsniai) (Tausoiantis)
3-ANITPT 90.00 21.22 4.s3 13.56 180.08

Orkaiteje kepti vi5tienos Slauneliq kepsneliai
su morkq padaZu(Tausojantis)(keptas garais)

3-AN18PT 75\50 17.25 10.71 4.64
t

221.84

Virti plikyti ryZiai su maltos vi5tienos ir
darZoviq, pievagybiq, siirio padaZu

4-

P/KR/DAR2
1T

200.00 t7.33 10.35 40.62 318.63

Blyneliai su bananais (keptas)
4-MOKMLT

79
200.00 15.43 16.32 76.15 499.15

Virti var5kediai be glitimo (var5ke 9%)
(Tausoiantis)

4-VRS/M/G.
2T

200.00 23.14 13.26 52.43 427.24

DarZoviq tro5kinys su Zirniais(
cukinijos,bulves,Zirniai, morkos, svogiinai)
(Auealinis, Tausoiantis)

4-KT7AT 200.00 8.18 9.90 34.43 243.36

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. p

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 33.3 1 186.35

Biriis virti plikyti ryZiai
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Virtos bulvds su

Zaluma(Augalinis,Tausoi antis)
3-GARATIO 100.00 2.00 0.10

!

18.26 81 .59

*Salotos 
, vaisiai gali keistis lsezoni5kumq. 10



lsavait6 Penktadienis

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Be5amelio padalas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.31 4.73 5.06 66.79

Jogurtinds grietinis (15%) padatas su
pomidorq padatu ir Zaluma

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtine grietine (15%) su hintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Pekino kopiisto salotos su

kukuriizais(Augalinis)
4-SA19A 100.00 0.91 4.89 3,26 69.00

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Auealinis) 3-SAL5A 100.00 2.81 8.20 I 1.35 129.05

SvieZiq kopUsttl salotos su SvieZiais

agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi
(Auealinis)

3-SA13A 100.00 1.30 8.19 4.50 92.78

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZios raudonos paprikos (Augalinis) 3-SA21A 80.00 1.00 0.40 5.30 28.90

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 s2.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vertO, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

Stalo vanduo 4-GER-I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginioi miltai) 3-SUMI 20.00 t.48 0.32 , 8.53 43.04

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso gr[do rugin6 duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 L48 0.32 8.53 43.04

V!LIJI D

Direktore ,,,nTiT[

Iurgftn Radka

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq. 1.1,



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai. s

Zalit4a lgsiq ir boliviniq balandq sriuba su

darZovemis (Augalinis, Tausoiantis)
3-SR32AT 150.00 4.82 0.77 15.79 89.00

PIETU PASTRENKAMI PATIEKALAI

2 savait6 Pirmadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietils 10:35 - 12:10 val.

Direktore
rgita Raikauskien0

YIITIA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g

Energin€
vertO, kcaltymai, g rieai, g

angliavand
eniai. g

Kiaulienos Snicelis (Tausojantis) 4-PKANIST 100.00 17.63 1l .37 7.58 203.10
Tro5kinta kiauliena su Sakninemis

darZovemis ir pilno grudo makaronais
(Tausoiantis)

4- ANl0-lT t20lt00 20.22 9.39 39.30 313.82

Tro5kintas kiaulienos nugarines kepsnys su

dar Lov iv p adaht(Tausoj antis)
5-KMP/9197 100.00 20.87 10.87 6.38 209.40

Konvekcineje krosnyje keptas kiaulienos
maltinukas(garais)(Tausol antis)

4- ANNM-
107

100.00 19.76 ts.69 7.75 239.92

Mesos tro5kinys su pupelemis(Tausojantis) 5-AND7T 75\56 24.94 14.86 I 3.53 277.04

VarSkes apkepas su bra5kemis (Tausojantis) 5-MLL/P-2 200.00 24.58 26.26 38.76 492.35

Virti varSkes (9%) larkulaidiai (Tausojantis)
4-

KTVIIMl2T 200.00 20.37 10.84 45.64 362.79

Orkaiteje kepti kvietiniq kruopr+ kotletukai
(Augalinis, Tausoi antis)

4-KT12AT 200.00 15.43 1 1.35 78.20 477.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Biriis virti plilqyti ryZiai
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Virti makaronai (Augalinis,Tausoj antis) 3-GARAT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin€

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

B e5amelio padaZas (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.31 4.73 s.06 66.19

Jogurtinis grietints (15%o) padaias su
pomidorq padaiu ir ialumu

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtine grietind ( 15%) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Zalumynq padalas su aliejumi
(Augalinis,Tausoi antis)

3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 s6.96

*
, vaisiaigali keistis pagal sezoniSkumq.

f
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2 savaitE Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI

GIiRIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

SvieZirl kopiisq salotos su SvieZiais

agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi
(Auealinis)

3-SA13A 100.00 1.30 8. l9 4.s0 92.78

Virtq burokeliq salotos su Zaliais Zirneliais,
agurkais (Augalinis) 3- SAl IA 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Augalinis) 3- SAL9A 100.00 1.74 7.18 s.59 85.72

SvieZus agurkai (Augalinis) 3- SAl6A s0.00 0.40 0.10 1.15 5.50

SvieZiis pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (raginiai miltai) 3-SUM1 20.00 l.48 0.32 8.53 43.04

Direktord
'.;-..{}f.t!

skicn6

YTLIJA

TI rgita R

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq 13



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertO, g

Energind
vertOo kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

DarZoviq sriuba su ryLiais
(Augalinis,Tausoi antis)

3-SR7AT 150,00 2,10 3,46 16,96 102,98

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaite Antradienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

uskiend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin€ vertO, g

Energind
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Kiaulienos kepsnys su pievagybiq padaZu
(Tausoiantis)(keptas su garais)

4-KIAN-9/1-
4T

90\35 21.23 l 0.83 11.07 231.92

UZkeptas kiaulienos nugarines kepsnys su

darZovemis ir siiriu (40 %)(Tausojantis)
4-PKANl7T 75U5 20.72 15.24 9.88 261.93

Tro5kinta kiauliena su Zaliais Zirneliais,
natiiraliu pomidory
padaZu(Tausojantis)(tro5kintas su garais)

5-ANK2OT 65\55 17.99 12.95 9.24 228.59

Maltos mesos(kiaulienos) kepsnys su

kmynais
4-KAN-177 100.00 21.30 14.04 11.62 254.88

Balandeliai su kiaulienos mesa ir padaZu

(Tausoiantis)
4- DRZP-

63/180
150/30 14.38 17.09 14.67 260.08

Blyneliai su obuoliats, praturtinti avitrl
silenomis (keptas) 3-M11AT 200.00 14.39 14.85 69.25 457.87

Lietiniai blynai su kiaulienos misos ir
darioviq jdaru (keptas konvekc.)

5-MLT/K/g7 100\50 21.01 15.68 34.92 356.54

Zirniq Sutinine (Zirniais)
(Ausalinis.Tausoi antis)

4-DRZl5AT 200.00 9.05 ).ti 45.31 253.20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

anEliavand
eniai, g

Bulviq koSe su pienu (2,5oh) (Tausojantis) 3-GARAI2 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68

Biriis virti plikyti ryziai
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATT r00.00 2.61 2.69 28.t6 141.26

Garuose brinkintos kuskuso kruopos
(Augalinis.Tausoi antis)

3- GARAT6 70,00 3,15 3,65 121,06

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin€ vert€, g

EnerginO
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

B e5amelio padrtas (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.13 s.06 66.79

Jogurtinis grietinis (15%o) padaias su
pomidorq paduiu ir ialuma

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.97 40.11

Jogurtine grietine (15%) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.18

Zalumynq padrtas su aliejumi
(Augalinis.Tausoi antis)

3-PAD 1

I)irek
7.00

.lre
0.03 6.39 0.10 56.96

Jurgita

isiai gali keistis pagal sezoni5kumq. YiL!JA 1.4
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2savait6 Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
an'gliavand

eniai, g

Salotos su pekininiais kopiistais, ridikeliais,
SvieZiais agurkais ir aliejumi (Augalinis)

3-SALlA 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Augalinis)

3-SAL5A 100.00 2.81 8.20 1 1.35 129.05

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulegr4Zomis
(Augalinis)

3- SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.s7 86.94

SvieZus agurkai (Augalinis) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 s.s0

SvieZiis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.0s 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustlrti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.s3
t

43.04

Direktore '"'r'!

J RaikauskienO YILIJA

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq 15



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis
sriuba (Augalinis,Tausoi antis)

3-SR8AT 150.00 1.86 3.34 13.06 83.90

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaitd TreEiadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietlls 10:35 - 12:10 val.

Jurgi rYkauskien0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Kalakutienos mesos tro5kinys su morkomis,
svogiinais, nattiraliu pomidory padaZu
(Tausoiantis)

3- ANNPST 70\80 18.89 13.62 18.59 267.64

Konvekcineje krosnyje kepti kapotos

viStienos kepsniukas (keptas) ]- ANNMI6I 100.00 15.09 6.56 9.03 155.52

Tra5kios vi5tienos blauzdeles(keptos

konvekcinej e (Tausoj antis) 3-AN13T 9s.00 21.46 8.40 13..37 215.12

Vi5tienos Snicelis (Tausojantis keptas

konvekcineie su garais )
5-ANP3OT 100.00 21.26 2.81 7.81 14l.8 t

Perliniq kruopq troSkinys su kalakutiena ir
Sparaginemis pupelemis (Tausoiantis)

4-AN16 PT 140\60 16.37 14.41 35.38 323.99

Trudiciniai virti var1 ketukai praturtinfi
s ilendlimis (Taas o i antis)

3-VAK1OT8 200.00 28.48 14.s3 50.82 433.04

Sklindiiai su varike (9%)(keptal
'-MLTN-202

200.00 15.84 1 3.93 53.31 392.13
Pupeliq tro5kinys su moli[gu, cukinija,
kukuriizais ir perlinemis

kruopomis(Augalinis, Tausoi antis)

4-DARKR-
61AT

200.00 10.26 8.38 42.88 287.62

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Virti lgSiai (Augalinis,Tausojantis) G-7 100.00 12.00 5.24 22.s0 197.39

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3.GARATl 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Biri plikytq ryZiq kruopq ko5e su ciberZole
(Augalinis,Tausoi antis)

J-

GARATT/I
100.00 ).13 2.14 28.07 148.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energin0

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Be5amelio padaias (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtinis grietinis (15%o) padaZas su
pomidor4 padaiu ir ialuma

PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtine grietine ( I 5%) su trintomis
uogomis

3-PAD2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.18

Zalumynq padalas su aliejumi
(Augalinis,Tausoi antis)

3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 ' 0.10 56.96

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq.
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2 savait6 TreEiadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine vert€, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Morkq salotos su desnakais ir aliejumi
(Augalinis) 3- SAL36A 100.00 1.11 6.19 8.80 86.52

SvieZiq kop[stq ir morkq salotos su aliejumi
(Augalinis) K-12 100.00 1.80 10.18 6.s8 123.12

Burokelitl salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Augalinis) 3-SAL5A 100.00 2.81 8.20 I 1.35 129.0s

SvieZus agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50

SvieZUs pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 s2.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

EnerginG
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
cniai" s

Stalo vanduo 4-GER.I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso gr[do rugin6 duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 L48 0.32 8.53 43.04

YILIJA

J Rai e

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq. L7



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginO

vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

entat. g
TirSta pupeliq sriuba su perlinemis
kruopomis (Auealinis.Tausoi antis)

3-SRgAT 5,09 3,01 19,77 112,49

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savait6 Ketvirtadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Direktore
Radkauskien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinE vert€, g

Energin6
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

TroSkinti Zuvies file kepsneliai siirio padaZe

(menkes/j.lydekos fi le) (siiris 45-50
%XTausoiantis)

3- AN9T 1 00\l 0 17.81 I 1.05 10.15 213.s6

Orkaiteje kepti Zuvies file kotletai
(argentininiu lydeku fi leXTausoi antis)

ANZI6T 100.00 15.90 10.96 10.22 203.11

Plovas su kiaulienos mesa ir
brokoliais(Tausojantis) (tro5kintas)

4-
K/DAR/KRA

N23T
143\57 15.39 13.54 41.63 331.02

fdaryta paprika su vi5tienos ryZiq-darZoviq
idaru (Tausojantis) (keptas su garais) arba

4-DAR/P -

167
80\40/20\10 18.22 I 1.15 13.71 219.23

Virti makaronai su darZovig ir de5reliq
padaht (Tausojantis)

4-
VAK/PAD33

T
120\80 11.12 17.56 42.96

!

370.13

Bulviq plokStainis (pienas 2,S%)(keptas su

garais)
4-

BANNMl5T
200.00 5.43 8.18 41.89 2s8.40

Virti tarkuot4 bulviq kukuliai su varike 9% KT3 140\60 12,48 6.60 44.15 282.98

DarZovirl troSkinys su grikiais ( Ziediniai
kop.,moliiigai,paprika, morkos, svogiinai)
(Augalinis, Tausoiantis)

4- PD/KR-
2AT

200.00 6.17 9.32 34.56 238.37

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Biriis virti plilqrti ryZiai
(Augalinis,Tauso i antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Virti makaronai (Augalinis,Tausoj antis) 3-GARATS r00.00 6.75 3.44 26.10 170.23

Virtos bulves su

Zaluma(Augal in is,Tauso.i antis)
3-GARATlO 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq.

YILIJA
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2savait6 Ketvirtadienis

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertO, g
Energin6

vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Be5amelio pada1as (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 t.3l 4.13 s.06 66.79

Jogartinis grietinis (15%o) padaias su
pomidorq padaiu ir taluma

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.91 40.71

Jogurtine grietine (15%) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Zahtmy nt4 padalas su al iej um i
(Auealinis.Tausoi antis)

3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 s6.96

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Auealinis) 3- SA9A 100,00 7,74 7,l8 55q 85,72

Rauginq kopiisttl salotos su svogunais ir
alieiumi(At ealinis)

K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30

Virtq burokeliq salotos su Zaliais Zimeliais,
agurkais (Auealinis)

3- SAI lA 100,00 2^13 7 64 9,35 114,40

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.50 0.10 2.0s 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Stalo vanduo 4-GER -I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Direktore
Jurgita Raikauskien0

YTLIJA

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq 19



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistind vert€, g

EnerginG
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Bulviq sriuba su mieZinemis kruopomis
(Augalinis) (Tausoi antis)

4-SR26T 1s0.00 2.67 3.24 20.1 115 .37

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaitd Penktadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Direktore
rgita Radkauskien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Konvekcineje kosnyje keptas iStienos file
kepsnys su sezamo

seklomis(Tausoi antisXkeptas su garais)
5-P/S-287 85.00 25.21 8.15 0.69 179.13

Garuose virti vi5tienos larkuliai
(kiau5iniai,varSke 9oZ,pienas 2,5%o)

(Tausoiantis)
4. ANPIOT 100.00 19.34 7.95 7.81 1 81.19

Konvekcineje keptas kalakutienos file
karbonadas (Tausoiantis) 4.P/AN/177 100.00 21.38 4.68 18.0s 199.97

Kepta vi5tienos file su pievagrybiais ir
siiriu(40 %) (Tausojantis)(keptas su garais)

4-PIAN/17T-
2

80\30 22.57 8.61 15.91 229.10

Vi5tienos tro5kinys su paprika, Sakniniq

darZoviq padais (Tausoj antis)

5-

T
60\80 t9.61 12.56 14.49 245.48

Virti plikyti ryZiai su malta viStiena ir
darZovemis (Tausoj antis)

4-
P/KR/DAR4

9T
I 50\50 16.81 8.78 41.14 302.8s

Lietiniai blynai su vi5tienos Slauneliq mesa

(keptas su garais)

4-
MLT/P/AN

l0T
100/50 21.12 14.15 35.67 348.79

DarZoviq tro5kinys su lgSiais ir brokoliais ir
pomidorais savo sultyse (Augalinis,

Tausoiantis)

5-

DARZ/I3AT
200.00 14.84 20.96 36.63 396.32

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Veganiika perlini4 kraop4 koid
(A u g a I in is,t a us oj anti s)

J-

GARAl I/1V
o

100.00 2.78 4.39 21.36 136.09

Bir[s virti plilqrti ryziai
(Auealinis.Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq.
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2savait6 Penktadienis

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

B e5amelio padaZas (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.31 4.73 5.06 66.19

Jogurtine grietine (15%) su trintomis
uogomis

3-PAD2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. g

Burokeliq salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13

SvieZiq kopiistq -morkq salotos su

kons.kukuflizais (Augalinis)
3- SAI4A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,21

Morkq salotos su desnakais ir aliejumi
(Auealinis)

3- SAL36A 100.00 1.11 6.19 8.80 86.52

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.s0

SvieZUs pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.s0

Sezoniniai vaisiai (pjaustlrti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Direktore VILIJA
Jurgita skiene

xSalotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq 2t
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Tir5ta lg5iq sriuba (Augalinis,Tausojantis) 3-SRIIAT 150,00 8,96 2,44 24,74 146,31

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3 savaitd Pirmadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Direktore
Raikauskien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertO, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Kiaulienos tro5kinys su Sparaginemis

pupeldmis, morkomis, svogunais, natiiraliu
pomidorq-grietines padaZu

(Tausoiantis)(keptas su garais)

3- AN14 70\70 18.85 14.68 12.23
I

248.46

fdarytas kiaulienos nugarines kepsnys su

darZovemis(Tausoj antis)fteptas su garais)

4-KIAN-9-
1T

100.00 22.12 14.99 11.29 270.84

Malti mesos voleliai su

morkomis(Tausoi antis)
5-NM24T 80u0 14.45 12.27 17.54 232.45

Plilq4q ryZiq, Sakninirl darZoviq tro5kinys su

kiaulienos mesa(Tausojantis)

5-

5T
1s0\50 12.08 18.33 37.28 351.88

Var5kes ir ryZiq apkepas (Tausojantis)
Nr.4-

VARS/KWA
N-877

200.00 28.97 22.23 25.62 419. I 8

Kepti var5kediai praturtinti aviZq selenelemis

, aguonomis ftonvekcineje, Tausojantis)
3-VASP/150 200.00 35.93 29.37 49.83 593.97

Pupeliq-darZoviq tro5kinys (Augalinis,

Tausoiantis)
3-DAR-

13AT
200.00 12.38 9.34 40.14 292.02

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
enlal, g

Veganiika perlini4 kruopq koSi
(Au g u linis) (Taus oj antis)

3-

GARAI l/IV
o

100.00 2.78 4.39 2t.36 136.09

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.3s

B irEs virti plikyti ry Ziai
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginO

vertOo kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. p

Beiamelio padaias (Tausojantis) 3.PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtini grietine (15%o) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

xSa

rgita

isiai gali keistis pagal sezoni5kumq.
7!t,uA
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3 savaitd Pirmadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GIIRIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verte, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

cniai. s
Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Auealinis) 3-SAL5A 100.00 2.81 8.20 I 1.35 129.05

Morkq salotos su Zaliaisiais Zimeliais, porais
(Auealinis) 3- SA9A 100,00 1,7 4 J,18 55q 85,72

Raugintq kopiistq salotos (pagal sezoniSkum4

SvieZ.kopiisttl salotos)
(Auealinis,Tausoi antis)

3- SA15A 100,00 1 54 3,30 6,22 60,12

SvieZus agurkai (Augalinis) 3- 5A16A s0.00 0.40 0.10 1.15 5.50

SvieZiis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A s0.00 0.s0 0. l0 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 s2.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso gr[do rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.s3 43.04

Direktore
urgita Raikauskien0

trrf I Il

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq 23



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
verti, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

Pupeliq, ryZit4ir darZovirl sriuba
(Augalinis,Tausoi antis)

3-SR12AT 150,00 4,52 t7,ts 96,03

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savait6 Antradienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAT

Pietris l0:35 - 12:10 val.

Direhord
u rgita Raika e

vtl.!.lA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert€, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Kepta riebios Zuvies file su darZovemis (
laSi5a) (Tausoiantis) 3- ANl2-lT 1 10(75\35) 18.59 19.96 11.22 292.17

UZkepta IaSiSa su darZovemis (Tausojantis) 4-APK2OT 200.00 16.00 16.69 30.s0 334.05

Plovas su kalakutienos mesa, paprika,
brokoliais(Tausoj antis) (tro5kintas)

4-
P/DAR/KRA

N23/lT
l4l\59 16.01 12.11 41.25 325.20

Vegetariniai bulviq blynai su varike
9%kepti konvekcineje

5-VBVIO 150.00 8.64 9.36 41.80 283.4s

Konvekcineje kepti blynai su mdsos idaru
(virtq bulviq) (Tausojantis)

4-
VBMNM53

T
150.00 10.66 ls.62 38.1 7 332.83

Virtq bulviq cepelinai su mesa (Tausojantis)
(virtas)

4-
VB\A{Mg/I

T

150

(r 10/40)
11.47 7.93 37.36 262.35

Viso grldo makaronai su kalakutiena
(Tausojantis) 5-PMDIT 200.00 13.53 6.95 39.51 277.55

Lietinisi blyneliai su varikis(9% )ir
agaonry idaru (keptas konvekc.)

5-P/MgT 100\50 16.57 l 1.91 38.1 8 320.24

Keptt varikiiiai su morkomis (Keptas

konvekc.)
5-P/D-84 200.00 28.54 22.61 30.37 434.07

L95iq tro5kinys su darZovemis (Augalinis)
4KR/DAWA

T18
200.00 18.04 18.60 42.89 386.38

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Bulviq koSe su pienu (2,5%o) (Tausojantis) 3-GAR AI2 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68

Virti makaronai (Augalinis,Tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 6.7s 3.44 26.10 170.23
Virtos birios grikiq kruopos
(Aug4linis,Tausoi antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.3s

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq. 24



3savait6 Antradienis

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Be\amelio padaias (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtinis grietinis (15%) padaias su
pomidorq padaiu ir ialuma

PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtini grietini (15%) su trintomis
uogomis

3-PAD2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Zalumyru4 padaLas su aliej umi
(Augalinis,Tausoi antis)

3-PAD I 7.00 0.03 6.39 0.10 s6.96

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energine
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Morkq salotos su desnakais ir aliejumi
(Augalinis)

3- SAL36A 100.00 1.11 6.19 8.80 86.52

SvieZiq kopiistq ir morkq salotos su aliejumi
(Augalinis)

K-12 100.00 1.80 10. t8 ,6.58 123.12

Burokeliq salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 tt.26 124.13

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 s0.00 0.44 0.00 0.20 2.s0

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.s0 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustlrti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Direktore
Jurgita Raika YILIJA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso gr[do rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq. 25
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Pomidorine sriuba (Augalinis,Tausoj antis) 3. SRl3AT 150,00 2,71 3,45
t

19,70 lLl.62

PIETIJ PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaitd TreEiadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAT

PADAZAI

Pietiis l0:35 - 12:10 val.

Radka

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert€, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Keptas viStienos file karbonadas
(Tausoj antis) (keptas konvekcinej e su garais)

4-
MOKGPTlT

100.00 27.78 3.66 18.1 1 216.89

Vi5tienos Snicelis keptas ir tro5kintas su
garais konvekcineie (Tausoiantis)

4-PANI5T 100.00 18.73 7.83 7.91 118.12

Kepta vi5tienos file su pievagrybiais
(Tausoiantis)(keptas su garais)

4-PlAN2T 80us 20.88 9.28 ts.66 169.42

Konvekcineje keptas vi5tienos Slauneliq

kepsnys(keptas su garaisXTausoi antis)
3- AN 13 100.00 20.71 6.92 19.87 224.09

Plovas su kalakutiena keptas su garais

(Tausojantis)

J-

PPAI.IKSAN
IT

140\60 13.74 10.78 36.61 287.77

Konvekcinej e krosnyje kepti var5kes

paploteliai su cukiniiomis (Tausoiantis)
DP-V5 143\47 3 1.59 28.00 33.40 512.00

Tr udicin i ai v irti v ari k di iai 3-VAKIOT8 200.00 28.65 14.53 '50.82 433.04

AvinZirniq Sutinine su pomidorq padaZu

(Augalinis.Tausoiantis) 4-DRzl5/rAT 200.00 9.05 7.90 55.28 338.20

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€, g
Energin€

vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Vegani5ka perlinig kruopq ko5e (Augalinis)
(Tausojantis)

J-

GARA11/IV
o

100.00 2.78 4.39 21.36 136.09

BirUs virti plikyti ryZiai
(Auealinis.Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis.Tausoi antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.3s

Patiekalo maistin€ vert€, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

baltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

EnerginO
vert€, kcal

Be1amelio padaias (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 , 5.06 66.79

Jogurtini grietine (15o/o) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.18

Zalumynr; padaias su aliejumi
(Auealinis.Tausoi antis)

3-PAD 1 6.39 0. 10 s6.967.00 0.03

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq
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3savait€ Treiiadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert€o g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Virtq burokeliq salotos su Zaliais Zirneliais,
agurkais (Auealinis) 3- SAIIA 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40

Koplstrl-pomidory, pory, kukuriizrl salotos
(Auealinis)

3- SAL2A 100.00 2.s2 7.46 7.68 95.98

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Auealinis)

3- SA9A 100,00 7,74 7,18 5,59 85,72

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZUs pomidorai (Augalinis) 3-SA17A s0.00 0.50 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustSrti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 s2.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Patiekalo maistinO vert6, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. g

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso grfldo rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Direktore '':'?l

,Irrrsi ta Radka
lltl l.tA P

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq 27
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

AvinZirniq ir mieZiniq kruopq sriuba
(Auealinis.Tausoi antis)

3-SR15AT 150,00 ? 55 3,69 14,73 105,50

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaitd Ketvirtadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietus 10:35 - 12:10 val.

fa Radkauskien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energin€

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

|darytas kiaulienos nugarines kepsnys su

darZovdmis ir stiriu (40 %) (Tausojantis)
5-K/AN.21T 110.00 19.78 14.31 11.11 254.19

Kepti garuose kiaulienos gabaliukai
(Tausoiantis)

4-ANK11T 85120/20 19.05 35.58 7.27 425.59

Konvekcineje krosnyj e keptas kiaulienos
mesos - darZoviq (kopiistq) maltinis
(Tausoiantis)

3.ANNM7T 100.00 16.73 7.83 7.41 1 61 .63

Kiaulienos gulia5as su Sakninemis

darZovemis ir paprika (Tausojantis)

5-

5T
70\70 17.41 14.80 13.69 253.29

Virti pilno griido makaronai su kiauliena ir
darZovemis (Tausoiantis)

3- AN10-lr 100\100 18.59 7.24 34.15 269.39

Kefyriniai sklindZiai su aguonomis
(keptas)

4-
MOKMILT2

200.00 19.3 1 18.57 70.19 s2s.22

DarZoviq tro5kinys su Zirniais( cukinijos

,bulves,Zirniai, morkos, svogiinai)
(Auealinis.Tausoi antis)

AT4-
DAR/Vs/7A

T
200.00 7.26 9.75 32.54 233.62

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin0

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. e

Virti makaronai (Augalinis,Tausoj antis) 3-GARAT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23

Virtos bulves su

Zaluma(Augalinis,Tausoi antis)
3-GARATlO 100.00 2.00 0.10 18.26 81.59

Biriis virti plikyti ryZiai
(Auealinis.Tauso i antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginO

vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Be5amelio padalas (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtinis grietinis (15%o) padaias su
pomidoru padatu ir ialuma

PADS 20.00 0.81 2.49 3.91 40.11

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq

vfi.Ul
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3savait6 Ketvirtadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginO

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, q
Salotos su pekininiais kopiistais,
ridikeliais,SvieZiais agurkais ir aliejumi
(Auealinis)

3-SAL1A 100,00 l,l4 3,36 54,53

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Augalinis)

3- SA9A 100,00 1,'74 1,18 5,59 85,12

Burokeliq salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13

SvieZus agurkai (Augalinis) 3- 5A16A 50.00 0.40 0.10 l.l5 s.50

SvieZos pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0. l0 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Stalo vanduo 4-GER -I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso grddo rugind duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Direktor6' .""."T!

"'- i r:r RacYka

VTLIJA

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq. 29
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginE
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Tir5ta barStuk+ sriuba su pupelemis,

svogiinais, morkomis (Augalinis,

Tausoiantis)
3-SR14AT 1s0.00 3.29 4.26 12.91 92.09

PI ETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaitd Penktadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Ratkauskien0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin€

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. e
Vi5tienos file uZkepta su varSke ir
Spinatais(Tausoi antis)

4-AN18PPT 130.00 27.34 12.42 10.s0 264.72

TraSkios vi5tienos Slauneles(Tausoiantis) 3-ANl3T-2 100.00 22.70 10.33 '13.77 240.37

Vi5tienos fi le gulia5as (Tausojantis) 5- ANP2OT 140.00 21.29 9.69 15.98 232.45

Garuose virti kalakutienos mdsos kukuliai
(Tausojantis) 4- ANP6OT 100.00 18.78 7.79 7.87 117.19

TroSkinta pauk5tiena su tro5kintais SvieZiais

kopiistais(Tausoi antis)
3-AN15-1 70\75 21.62 9.1 1 7.78 192.28

Lietiniai blynai su de5rele kepti konvekcineje
krosnvi e (Tausoi antis)

4-PM8T 110\40 I 1.51 16.75 35.80 331.70

Virti kukurEziniai vurikis
k u k u lia i (T a us oj antis)

5-PTGVl 200.00 29.92 20.55 33.93 3 83.4 l

Sveikatai palankus tro5kinys (avinZirniai,
pupel6s, morkos, svogiinai,
salierai)(Ausalinis. Tausoi antis)

Nr.5-
5/4ATGPVV

e 10N

250.00 9.69 5.21 33.62 220.09

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Garuose brinkintos kuskuso kraopos
(Au g alinis,T aus qi antis)

3- GARAT6 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06

Virtos birios grikiq kruopos
(Auealinis,Tausoi antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 '33.3 I 186.35

Bir[s virti plikyti ryZiai
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 t4t.26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g
EnerginO

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

B eiamelio padaias (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.13 s.06 66.79

Jogurtini grietine (15%) su trintomis
uogomis

3-PAD2 30.00 0.6s 3.03 J.JJ 42.78

Zalumynq padaZas su aliejumi
(Auealinis.Tausoi antis)

3-PAD I 1.00 0.03 6.39 0.10 56.96

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq.

YILIJA
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saul6gr4Zomis,

alyvuosiu alieiumi (Auealinis)
3-SAL4A 100.00 1.49 6.46

I

9.57 86.94

Raugintq kopiistq salotos su svogunais ir
alieiumi(Ausalinis)

K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Auealinis) 3-SAL5A 100,00 2,81 8,20 I1,35 129,0s

SvieZiis agurkai (Augalinis) 3- SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaust5rti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

3savait6 Penktadienis

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Direktore
Jurgita Ra VILIJA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vertOo kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Stalo vanduo 4-GER -I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso grfido rugind duona (ruginiai miltai) 3-SUMl 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq. 31



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. e

Pupeliq sriuba (Tausojantis)(Augalinis) F-1 150.00 4.81 2.32 11 .16 t00.24

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 Savaitd Pirmadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

Direktore

7!LIJAe

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
cniai. s

Vi5tienos file suktinis su darZoviq ir siirio
(40 %) idaru (Tausojantis)(keptas su garais)

4-PDAN-
20ltr 65\45 19.37 10.32 1 1.31 213.79

Kalakutienos gulia5as (Tausojantis) 4-ANPI8T 140.00 18.25 12.83 17.36 2s3.36

PaukStienos maltinis(keptas su

earaisXTausoiantis)
4-ANPI9T r00.00 19.0s 6.41 8.82 174.65

Garuose kepta vi5tienos file su sezamq

seklomis (Tausoiantis) AN-P137 76\4 27.94 7.61 Lt6 185.86

Kietqjq kviediq makaronai su

kalakutiena(Tausoi antis)
5-PMDlT 200.00 1 3.s3 6.95 39.51 277.55

Virti varSkehrkai (Tausojantis) P-5 200.00 30.46 14.12 51.02 4s2.26

Blyneliai su obuoliais (keptas) 3-MILTVl 200.00 14.07 14.70 68.20 4s0.3s

Raudonieji lgSiai su darZoviq tro5kiniu
(Auealinis.Tausoi antis)

5-DAR/I(R
ITAT

200.00 15.65 20.96 42.83 400.22

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0, g
Energind

vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

Virti makaronai (Aug alinis,Taus oj antis) 3-GARAT8 100.00 6.75 3.44 ,26.10 170.23

Virtos birios grikiq kruopos
(Ausalinis.Tausoi antis)

3.GARATI 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Bir[s virti plikyi ryZiai
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert0, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

B eiamelio padaias (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79

Jogurtinds grietinis (15%o) padaZas su
pomidor4 padaiu ir ialuma

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.97 40.7 1

Jogurtini grietini (15%o) su tintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

.Iurgi faR

*Salotos 
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4 Savaitd Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g
SvieZiq kopiistg ir morkq salotos su aliejumi
(Ausalinis) K-12 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Auealinis) 3. SA9A 100.00 1.74 7.18 5.59 85.72

Raugintq kopiistrtr salotos su svogiinais ir
alieiumi(Auealinis)

K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30

SvieZUs agurkai (Augalinis) 3- 5A164. 50.00 0.40 0. l0 1.15 5.50

SvieZiis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0. l0 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjauslrti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin€

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Stalo vanduo 4-GER.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso grDdo rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMl 20.00 1.48 0.32 '8.53 43.04

Direktore
Jursita Radkau

VILIJA PR

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq. 33
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Spinatq sriuba su grietine 30%(Tausojantis) F-6 150.00 1.46 3.00 ,9.47 69.98

PTETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savait6 Antradienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Piettrs 10:35 - 12:10 val.

Direktord
rsita Raikauskien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginE
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Plovas su kiaulienos mdsa ir darZovemis,

smulkintais pievagrybiais(Tausoj antis)
(troSkintas)

4-
K/DAR/KRA

N63T
149\s I 15.94 13.72 41.36 340.68

Kiaulienos nugarines kepsnys su Zolelemis
(Tausoiantis) s-KMP-197 100.00 22.95 11.16 9.58 242.t2

Mesos -ryZiq laftuliai pomidory
padaZe(Tausoiantis)

5

ANKKI2OT
100u0 13.56 22.26 12.91 310.81

DarZoviq tro5kinys su kalakutienos mesa

(Tausojantis) 5-AN59T 135\65 19.21 1 1.84 10.27 209.35

Kiaulienos gulia5as su Sakninemis

darZovemis, paprika,Saldytais Zirneliais
(Tausoiantis)

5

6T
70\70 18.02 I 3.39 17.83 255.92

VarSkes pudingas (Tausoj antis) 5-MIL/P-I 200.00 24.39 26.26 36.61 483.65

Mieliniai bananiniai blynai(keptas) 4-MILT/10 200.00 14.45 8.37 62.78 3 83.83

AvinZirniq ir darZoviq tro5kinys (Augalinis)
5-DAR/KR

I6A.T
200.00 8.51 7.90 '5 1. l4 335.60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Virtos birios grikiq kruopos
(Auealinis.Tausoi antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Bir[s virti plilq'ti ryZiai
(Ausalinis,Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Biri perliniq kruopq koSe
(Auealinis,Tausoi antis)

J-

GARAT1l
100.00 3.92 4.21 30.09 164.94

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Be5amelio padaias (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 s.06 66.79

Jogurtinis grietinds (15%o) padaias su
pomidor4 padaiu ir ialuma

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71

Jogurtines(I0%) grietines ir uogq - vaisirtr

twes oadaZas
5-P/V/P5 35.00 0.97 2.53 2.62 36.70

Zalumynq padaZas su aliejumi
(Auealinis.Tausoi antis)

3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq
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4 savaitd Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis
sauleffaZomis(Auealinis)

3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.51 86.94

Burokeliq salotos su marinuotais agurkais ir
pupelemis (Auealinis) 3-SAL5A 100,00 2,81 8,20 1 1,35 129,05

SvieZiq kopDstq -morkr+ salotos su

kons.kukuriizais (Auealinis) 3- SA14A 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 s0.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SA17A s0.00 0.s0 0. l0 2.0s 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso gr[do rugine duona (rugintai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Direkt<lre
VILI,IArgifa RacYkau

e

*Salotos 
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert€o kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai, g

ZieOiniq koptrstq sriuba (Augalinis)
(Tausoiantis)

1-SRI9T 1s0.00 1.51 4.93 8.21 78.72

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savait6 Treiiadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

r(r: te Radkauskien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Konvekcineje krosnyje kepti jiiriniq lydekq
fi le maltinukai(Tausoi antis)

NMZ-3 100.00 20.56 10.37 6.19 206.34

UZkepta Zuvis su darZovemis, beSamelio
padaZu(iiros lydeka)(Tausojantis) 4-Z/DAP.2tr 200.00 14.88 10.76 34.69 29t.25

Tarkuotq bulviq cepelinai su mesa (virtas)
4-

MOKDAR/K
47

105\45 8.9s 11.43 34.58 273.89

Bulviq plok5tainis su vi5tienos Slauneliq

mesa (b.o.)
3- ANl5T 200.00 17.65 13.07 35.29 325.26

DarZoviq tro5kinys su paukitienos mesa
(Tausoiantis)

5.ANP22T 90\1 10 27.29 10.66 '12.07 279.2s

Vari kds spy gliukai (Tausojantis) s-P897 200.00 24.01 13.3 8 40.64 380.25

Blyneliai su obuoliais, praturtinti kviediq
selenomis ( keptas)

3-Ml1T 200.00 14.3 8 14.79 69.39 453.59

Bulvir;, morkq, Z.Limeliq tro5kinys
(Ausalinis"Tausoi antis)

5-DRZI6AT 200.00 5.72 5.50 34.54 207.60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginE

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Bulvitl ko5e (Tausojantis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.8s

Virtos birios grikiq kruopos
(Auealinis.Tausoi antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 JJ.J I 186.35

Garuose brinkintos kuskuso kruopos
(Auealinis.Tausoi antis)

3- GARAT6 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s

Beiamelio padaias (Tausoiantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.13 5.06 66.79

Jogurtind grietine (15%o) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Zalumynq padaZas su aliejumi
(Auealinis.Tausoi antis)

3.PAD 1 7.00 0.03 6.39 0. 10 s6.96

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq.
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4 savaitG Treiiadienis

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert€, kcalbaltymai, g
angliavand

eniai. s
Burokeliq ir obuoliq salotos su

alieiumi(Auealinis)
K-14 100.00 2.30 7.38 6.43 101.15

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Augalinis)

3- SA9A 100.00 1.74 7.r 8 5.59 85.72

Salotos su ridikeliais ir SvieZiais agurkais,

trai5Momis semenimis (Auealinis)
3. SAl2A 100,00 t,JJ 5,49 3,58 62,60

SvieZus agurkai (Augalinis) 3. SA16A 50.00 0.40 0.10 ' l.l5 5.50

SvieZus pomidorai (Augalinis) 3-SA17A s0.00 0.s0 0.10 2.0s 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 s2.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Stalo vanduo 4.GER -I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso gildo rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUMl 20.00 1.48 0.32 8.s3 43.04

Ju
uskien6 VILIJA

*Salotos 
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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginO

vert6, kcalBalbaltym
ai. e

Riebalai, g
angliavand

eniai. s

AvinZirniq sriuba (Augalinis) (Tausojantis) 4-SR27T 1s0.00 2.03 4.83 7.81 82.82

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savait6 Ketvirtadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

PADAZAI

Pietiis 10:35 - 12:10 val.

rgita Ra[kauskien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energind

vert6, kcalBalbaltym
ai, g

Riebalai, g
angliavand

eniai. s
Kiaulienos mesos gulia5as (Tausojantis) 4- KAN-67 75\7s 17.37 26.91 22.80 397.79

Konekcineje keptas kiaulienos nugarines

karbonadas (Tausoj antis)
4-P/AN/I7T 100.00 2t.14 7.67 17.99 229.04

Apkepti natiiralUs kotletai su stiriu
(Tausoiantis)

4-MKP-
23/100

100.00 27.68 20.29 ,3'02 302.05

fdaryti kopiistai su kiaulienos mdsa , tro5kinti
pomidorq padaZe(Tausoj antis)

4- DRZKKR.
557

1 s0\30 14.38 t7.09 14.67 260.08

[daryta paprika su kiaulienos mesos ryZiq-
darZoviq idaru (Tausojantis) (keptas su
garais)

4-DAWK -

l6T
100\85\10 1 8.16 12.83 t] .71 247.17

Purus varikis pudingas (Tausojantis)
1-8l115TGY

10N
200.00 26.3s 23.09 21.93 400.92

Kepti var1kitukai be cukraus ir be glitimo
7-

6/103VPcC
10N

200.00 32.38 30.63 20.42 486.88

RyZiq plovas su darZovdmis ir pievagrybiais
(Augalinis,Tausoi antis)

4-PKRD-
8AT

200.00 s.89 10.64 45.83 284.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Virtos bulvds su

Zaluma(Augalinis,Tausoi antis)
3-GARATlO 100.00 2.00 0.10 18.26 81 .59

Virtos birios grikiq kruopos
(Augalinis,Tausoi antis)

3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.3 lt 186.3 5

Biriis virti plikyti ryZiai
(Auealinis.Tausoi antis)

3-GARATT 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginO

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Be\amelio padaias (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.13 s.06 66.79

Jogurttnis grietinis (15%o) padaZas su
pomidoru padaiu ir ialuma

PAD8 20.00 0.81 2.49 3.91 40.71

Jogurtini grietine (15%o) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

*Sa , vaisiai gali keistis pagal sezoni5kumq.
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4 savait6 Ketvirtadienis

SALOTOS IRVAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. g

SvieZiq kopiistq ir morkq salotos su aliejumi
(Auealinis) K-12 100.00 1.80 10.18 , 6'58 123.12

Morkq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais
(Auealinis) 3- SAL9A 100,00 7,14 7,18 5,59 85,72

Virtq burokelirl salotos su Zaliais Zimeliais,
asurkais (Ausalinis) 3- SAlIA 100,00 2,13 7,64 9,35 114,40

SvieZus agurkai (Augalinis) 3. SAI6A 50.00 0.40 0.10 l.l5 5.50

SvieZUs pomidorai (Augalinis) 3-SAI7A 50.00 0.50 0. 10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISlA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

yert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

Stalo vanduo 4-GER.1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (ruginioi miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.s3 43.04

Direktore
rsita Rai uskien6

tttt t ll

*Salotos 
, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq. 39



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

EnerginG
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand
eniai. s

Bar5diq sriuba su grietine (30%)(Tausojantis) F-5 150.00 1.42 2.84 '11.36 76.63

PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaitd Penktadienis

SRIUBOS

KARSTI PATIEKALAI

GARNYRAI

Pietus l0:35 - 12:10 val.

Direktord
:1,. eelkauskiend t1l!J.1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Konvekcineje krosnyje keptas vi5tienos file
kepsnelis pagardintas prieskoninemis
Zolelemis(Tauso i antis)

NM-45 85.00 24.20 6.80 0.47 162.44

Konvekcineje keptas viStienos file
karbonadas su tra5ke plutele(Tausoj antis)

5.P/AN24T 100.00 23.06 3.49 18.05 196.06

Konvekcineje krosnyje apkeptas ir garintas

vi5tienos maltinukas (Tausojantis)
NM.14 100.00 22.12 10.06 8.64 214.43

Makaronq lakStq plok5tarnrs su mesa

(Tausojantis) 5-MK7OT 150\75 18.28 17.87 23.57 331.91

Plovas su kalakutiena su Sakininemis

darZovemis Spinatais ir paprika (Tausojantis)

4-
P\KR\DAR4

3T
149\5 1 16.49 12.77 44.04 )+). I Z

Vi5tienos file gulia5as su darZovirl
saldZiariis5diu padaZu (Tausoi antis)

5-ANP25T 140.00 21.70 17.60 '77.14 307.86

Lietiniai blynai su de5rele ir s[riu (keptas su

earais)
4-PM8T 120\40\5 12.91 19.71 30.73 344.91

Virti var5kediai (var5ke 9%) (Tausojantis)
4-VRS/M-

IT
200.00

26.09 13.25 48.56 411.23

Pupelirl-darZoviq tro5kinys su perlinemis

kruopomis(Augalinis,Tausoj antis)

4-DARKR-
2IAT 200.00 12.33 8.56 46.94 308.47

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertEo g
EnerginO

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Virti 195iai (Augalinis,Tausojantis) G-1 100.00 12.00 5.24 22.50 197.39

Virtos birios grikiq kruopos
(Ausal inis.Tausoi antis)

3-GARATl 100.00 6.06 3.49 33.3 I 186.35

Virti makaro nai (A ugalinis,Taus oj antis) 3-GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23

*salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq.
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4 savaitO Penktadienis

PADAZAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai, g

B eiamelio p adaias (Tausoj antis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.13 5.06 66.79

Jogurtini grietinl (15%) su trintomis
uogomis

3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 J.JJ 42.78

Zalumynq padaZas su aliejumi
(Augalinis.Tausoi antis)

3-PAD I 7.00 0.03 6.39 0. l0 s6.96

SALOTOS IR VAISIAI

GERIMAI IR UZKANDZIAI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginO

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Virtq burokeliq salotos su Zaliais Zirneliais,
asurkais (Ausalinis) 3- SAlIA 100,00 2,73 7,64 9,35 114,40

Pekino salohl, agurkq, pomidorq salotos su

alieiumi (Auealinis) SAL23A 100.00 2.08 9.98 8.04 130.22

Morkq salotos su desnakais ir aliejumi
(Auealinis)

3. SAL36A r 00.00 1.11 6.19 8.80 86.s2

Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50

SvieZiis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A s0.00 0.s0 0. 10 2.05 8.50

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginO

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavand

eniai. s
Stalo vanduo 4-GER -I 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso griido rugine duona (rugintai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

irektore
rgita

r!LlJt

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumq 4t
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