UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA“
P.Semetos g. 9, Tauragg, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Kodas 179486536 PVM kodas LT794865314

Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] “Registry centras™.

TVIRTINU: VALGIARAST] SUDARE:

Klaipédos Baltijos gimnazija
adresu: Baltijos pr. 51, Klaipéda, Klaipédos apskritis

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas. adresas)

20 DIENU NEMOKAMO IR MOKAMO MOKINIU MAITINIMO
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS v
PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI
15-18 mety amziaus mokiniams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.

Direktore - 8

2026 m.-2027m. urgita Rackauskiens




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1savaité Pirmadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val. '
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Riebalai Angliavan et kegl
g '8 deniai, g ’
Stealdytyy Airniy sriuba su Salenmenis 3-SRIAT | 150.00 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (Augalinis, Tausojantis) ) ) ) ) '
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g .
; .. . - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai, Riebalai Angliavan -
g '8 deniai, g ’
Tro3kinta kiauliena su virtais plikytais
ryZiais, keptais svoglinais ir morkomis 3-ANIT 140\60 16.58 12.81 43.08 341.57
(Tausojantis) (troskintas garuose)
Kiaulienos nugarinés kepsnys 4-KMP-9T | 100.00 22.04 11.35 9.04 231.70
(Tausojantis)(keptas su garais)
Garuose virta kiauliena su $akninémis
. e : 4- ! 4 13. : 244,
darzovémis (Tausojantis) (keptas su garais) KMPeT 12009 1640 S0 el et
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu 4-ANISKT 90\18 16.34 10.88 2.83 198.60
(Tausojantis) ) ' ' )
Makaronai su malta kiaulienos mesa ir 4-K/AN-9- 200.00 12.78 255 '22 09 216.67
darfovémis (Tausojantis) 2T ) ) ' ) )
Lietiniai blynai su varske(9%) (Tausojantis) 4-VAKPST 100\50 _ i 3754 304.68
(keptas su garais) ' A ' '
Virti varskéciai praturtinti avizy sélenomis 3-

s e 5 . . 91 9.99 38. 317.5
su grietinés ir sviesto padazu (Tausojantis) | VAKIPIET — & 38.35 ?
DarZoviy risoto su plikytais ryZziais( pupelés,

Zirneliai, Zirniai, morkos, svogiinai)(Augalinis, 4-KT74-13AT 200.00 14.60 15.52 58.85 405.02
Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verté, keal
eniai, g
o 5 s 3-
VeganiSka perliniy kruopy kosé GARAI1/1V|  100.00 2.78 439 21.36 136.09
(Augalinis) (Tausojantis) .
Birts virti plikyti ryziai 3-GARAT7 |  100.00 261 2.69 28.16 | 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
g
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
Y baltymai, g| riebalai, g g l V verté, keal
eniai, g

BeSamelio padaZas (Tausojantis) 4-PAD3T 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 249 397 4071
pomidory padaZu ir Zaluma ) ) ) ' )
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 42.78
uogomis Direkiors - . . .

*Salotos , vaisiai galjk@istis pagal sezoniskuma.

gita Rackauskiené

Direktorsy . :
VILIJA PRETRSAITIENE
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1savaité Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné¢ verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Burokeliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
SvieZiy kopiisty -morky salotos su 4-SA19A | 100.00 0.91 4.89 3.26 69.00
kons.kukuriizais (Augalinis)
Morkq. s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais 3- SAL9A 100.00 1,74 7.18 5.5 85,72
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 12.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand BIerging
baltymai, g| riebalai, g |75 2" 274/ verte, keal
eniai, g

Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUMI1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Direktoré

TLIJA PRETKSAT

Direktoré

‘gita Rackauskiené

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savaité Antradienis

SRIUBOS Pietas 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Angliavan Energiné
Fal; Riebalai, g ghiar verté, keal
g deniai, g
surolelilstuba su ppslems i koplstsis [ o oo e 150.00 3.56 3.00 13.12 79.80
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai Analivn Energiné
YMAL | Riebalai, g | 2"8HAVAN | yorte keal
g deniai, g
Kepta vistienos file konvekcinéje krosnyje
(kiauSiniai,traskais kukurizy dribsniai) 3-AN2T 100.00 25.34 6.68 16.98 229.58
(Tausojantis) (keptas su garais)
LroSkun pankStiencs maltimksimoay i [, 0o 100\15 14.72 7.98 3.42 17130
ievagrybiy padaze (Tausojantis) '
iy Gis S 5-
WISIDS Tiorlsinys so bokotials, BImini |, oo o 60\80 18.49 11.52 1444 | 23144
darZoviy padaZe (Tausojantis) T
Vistienos file kepta su darZovémis ir striu 40| 5 oo 100.00 22.88 5.94 7.89 173.54
%(Tausojantis) (keptas su garais)
Lietiniai blynai su mésa (keptas su garais) | 4-PIETMS8T 100\50 20.96 15.67 3548 358.94
Kepti kefyriniai sklind%iai (Keptas) 5-P/MILT-3 200.00 18.28 16.14 68.91 494.09
Pupelty - datZoviy troskinys(Angalinis, 3-KT-13AT|  200.00 13.26 9.53 4782 | 31947
Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energing
baltymai, g| riebalai, g g L verté, kcal
eniai, g
Biri plikyty ryziy kruopy ko3¢ su ciberzole 3-
. 23 2.14 28.0 ;
Augalinis, Tausojantis) GARAT7/1 L6.0¢ A Si7 148.30
It bistas grikiy Kiuopos 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Virti leSiai (Augalinis, Tausojantis) G-7 100.00 12.00 5.24 '22.50 197.39
PADAZAI
Patiekalo maistineé verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
P P B baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verte, keal
eniai, g
Beamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— . 5 z
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
\pomidory padaZu ir faluma
Jogurtl‘ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Direktore "
Jurgita Rac¢kauskiené ' §
” Direktore\(SC7 4
VILIJA PREIKSAITIE

*Salotos, vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty salotos su §vieZiais G
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 100.00 1.30 8.19 '4.50 92.78
(Augalinis)
Vrti burokeliy slots s aliats 3-SATIA | 100.00 2.13 7.64 9.35 114.40
Zirneliais(Augalinis)
Morkq' s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais 3- SALOA 100,00 1,74 7.18 5.59 85,72
(Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUMI1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Direktoré
VILIJA PRI
Direktoré

Rackauskiené

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonikuma.




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savaité Treciadienis

SRIUBOS Pietas 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Engiiiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . .. angliavand ; 8
tymai, g rieai, g . verté, kcal
eniai, g
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (Augalinis, |+ cpsar | 15000 5,4 3,43 20,12 118,47
Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansliavand Energme
tymai, g rieai, g g . verté, keal
v eniai, g
LaiSos maltinis (Tausojantis) 4'A11‘];\ITMZ' 100.00 19.53 18.86 486 | 266.69
Kamvsleinsjekuostje kept Jasty il 3-ANNM-ST|  80.00 19.43 13.17 0.92 199.65
kasneliai (Tausojantis)
Flovas suistiens (Tausojentis) (woskintas |op\ eeun| 15050 13.48 12.12 36.46 | 298.53
garuose) T
lenlal rt) bl au Somlipnommns g e imn|  pigs 11.61 7.93 36.50 259.56
idaru (Tausojantis)
Virty bulviy blynai su mésa(kiauliena) (kepti) , pyisar [ 150 (11040)| 12,53 11.44 $777 300.84
konvekcinéje krosnyje) (Tausojantis)
Idaryta paprika su mésos ryZiy-darZoviy 4DARK - | ghaononto | 1750 12.59 13.53 228.83
idaru (Tausojantis) (keptas su garais) 16T
Rukurazinis varSkés pudingas su vogomis |\, s e | 990 00 24.64 26.37 39.31 494.81
(Tausojantis) (keptas su garais)
. L 4-
Sklindziai su bananais (viso grodo miltai) |\ 1 15001 200,00 12.04 11.67 55.25 364.00
(keptas)
0
Avinzirniy ir ryZiy tro8kinys su darzovémis 4- ;
I T T KR/DAR/Vg|  200.00 6.55 16.93 30.07 | 29833
(Tausojantis, Augalinis)
/ 1AT g
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Biieraind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I[Seiga oli .
; ’ 8| baltymai, g | riebalai, g |"&3V3el yerte, keal
niai, g
Bulviy kosSé su pienu (2,5%) (Tausojantis) |3-GAR A12 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Netrios birigs grikiyy kmopos 3-GARAT1 |  100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birds virti plikyti ryziai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Direktore\) ‘
VILIJA PREIKSAITIEN

Direktore

‘gita Rackauski

wery

¢

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




1 savaité Treciadienis

PADAZAI .
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g |25 - ' 2%/ verte, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P .
Jogurtinés grietinés (15%) padatas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
\pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
1 savaité Treciadienis
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansliavand fierging
baltymai, g| riebalai, g gha verté, keal
eniai, g
Rauginw kopisiy Slotos sy svoghinats ir K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30
aliejumi(Augalinis)
Virty b.urokehq .sa.lotos su zaliais Zirneliais, 3. SATIA 100.00 213 794 9.35 114.40
agurkais (Augalinis) ]
Morkq' s‘alotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais 3- SAOA 100.00 174 718 559 857
Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAISIA 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energing
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Direktor,
VILIJA P}
Direktore

Igita Rackauskjepe

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1 savité Ketvirtadienis

SRIUBOS Pietus 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga aneliavand Energine
tymai, g rieai, g g . verté, kcal
eniai, g
SvieZiy kopusty/rauginty kopiisty sriuba :
stiuba(Augalinis, Tausojantis) 3-SR4AT 150,00 1,56 3,24 8,54 64,83
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g .
: i - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . L angliavand .
tymai, g rieai, g L. verté, kcal
eniai, g
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (Tausojantis) | 4-NMK13T 100.00 26.04 24.60 2.23 331.64
Kiaulienos mésos gulia§as su darzovémis 4- K/DAR
(Tausojantis)(trokintas garais) 6T 70\70 i 1o 13.67 4013
Kiaulienos maltiniai, praturtinti kvie¢iy
sélenomis, paprika(kiauSiniai, kvieCiy 3- ANI1 100.00 16.10 10.09 7.86 18226
sélenos, kukurtizy miltai) (Tausojantis)
(keptas su garais)
DarZoviy troskinys su kiaulienos 8 i
mésa(Tausojantis) 5-ANS9KT 135\65 17.72 .76 6.61 260.71
5 . e . 4-
Virt m_aka?onal su desreliy padazu VAK/PAD29 200.00 11.50 17.60 45.13 381.48
(Tausojantis) T
Varskés ir many apkepas (varské
9%)(Tausojantis) 2,5%,jogur.grietinél 5%, 3-AN4T 200.00 26.28 19.72 J2.28 414.95
sviestas 82%)(Tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) 4-MO71§MLT 200.00 16.55 20.28 73.10 525.77
Virti pilno grido makaronai su
Sparaginémis, Zaliais Zirneliais, morkomi,. Nr.4-
200. 9.69 8.73 51.39 313.90
Svogiinais, priekoninémis Zolelémis VMP3AT 0e.00
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
g g . baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Garuos.e {)rmkmt(.)s kz.tskuso kruopos 3- GARATS 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
Biras virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
Direktore
VILIJA PREIXSAITIENE
Direktore

*Salotos, vaisiai gali keisti

Jurgita Rac¢kauski




1 savité Ketvirtadienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— a 7
Jogurtnes griednes (15%) padatas s PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padaZu ir Zaluma
fogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 4278
uogomis
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ]
P P g baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verté, keal
_ eniai, g
Svieziy kopbsty salotos su kukurdzais 3-SAI4/1A | 100.00 2.56 7.48 8.92 100.27
(Augalinis)
Burokéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Tarkuotos $viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégraZzomis, 3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
alyvuogiy aliejumi (Augalinis)
Burok'eh.q salotos u marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100.00 281 290 1135 129.05
pupelémis (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand ngrgie
baltymai, g| riebalai, g | 5 verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.




PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

1savaité Penktadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. .. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . L. angliavand i
tymai, g rieai, g . verté, keal
eniai, g
e i 3-SRSAT | 150.00 1.64 321 9.90 67.24
Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P d 2 tymai, g rieai, g anglgayand verté, kcal
eniai, g
Keptas ir garintas garais paukstienos maltinis
su sezamo séklomis (Tausojantis)( keptas su | 4- P/ANST 100.00 19.39 7.21 9.06 183.66
garais)
Orkaitéje keptas viStienos §launeliy kepsnys
su siiriu (40 %) (kiau§iniai, kukuriizy miltai) | 4- AN 21T 75.00 14.28 8.08 10.39 171.41
(Tausojantis keptas su garais)
Tisatlel vitienos Mer(lemuSinge, (raikils 3-ANI7PT | 90.00 2122 4.53 13.56 | 180.08
kukuriizy dribsniai) (Tausojantis)
Orkaiteje kepti viStienos Slauneliy kepsneliai | 3\ \1epp | 75159 17.25 10.71 4.64 221.84
su morky padazu(Tausojantis)(keptas garais) '
Virti plikyti ryziai su maltos vistienos ir e
5 PGSR Sl g1 o8 wiste P/KR/DAR2 |  200.00 17.33 10.35 4062 | 318.63
darZoviy, pievagrybiy, stirio padazu IT
Blyneliai su bananais (keptas) 4_MO71;MLT 200.00 15.43 16.32 76.15 499.15
W i e N e o V- 0 E > ]
Virti \./arskemal be glitimo (varské 9%) 4-VRS/ M/G 200.00 23,14 13.26 5243 42724
(Tausojantis) 2T
Darzoviy troskinys su Zirniais(
cukinijos,bulvés,Zirniai, morkos, svogiinai) 4- KT7AT 200.00 8.18 9.90 34.43 243.36
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verte, keal
eniai, g
VARG LIS EHIkiY KIepos 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birus virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
s aniad o 3-GARATI0|  100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
zaluma(Augalinis, Tausojantis)
Di rektor%l%;; %
VILIJA PREIKSAITI N@
Direktore i

*Salotos, vaisiai gali keistis p

Jurgita Ragk:

lené

al sezoniskuma.
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1savaité Penktadienis
PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

; v s g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P . . baltymai, g| riebalai, g angl}a?'and verté, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Joguriins grictinks (15%) padugas s PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
| pomidory padaZu ir Zaluma
Jogarting gristine (15%) su rifrtamis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 4278
uogomis
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné ver'té, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand L
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, keal
eniai, g
EEKID kol Salo1s Sl 4-SAI9A |  100.00 0.91 4.89 3,26 69.00
kukuriizais(Augalinis)
Burok-ell.q salotos .sq marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100.00 28] 220 11.35 129.05
pupelémis (Augalinis)
Svieziy kopsty salotos su $vieZiais
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SA13A 100.00 1.30 8.19 4.50 92.78
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Sviezios raudonos paprikos (Augalinis) 3-SA21A 80.00 1.00 0.40 5.30 28.90
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P . baltymai, g| riebalai, g anglgayand verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 , 8.53 43.04
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Direktore /
VILIJA P! .
Direktorg ™1

Jurgity Rac¢kansk;

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

11



PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaité Pirmadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Eiicroing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . L angliavand ] gl
tymai, g rieai, g L verté, kcal
eniai, g
Aty lesty irboliviniy balandy stiubasu | o oy a7 | 150,00 4.82 0.77 15.79 89.00
darZovémis (Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patickalo maistine verte, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . L. angliavand ] g
tymai, g rieai, g L. verté, kcal
eniai, g
Kiaulienos $nicelis (Tausojantis) 4-PKANI18T 100.00 17.63 11.37 7.58 203.10
Troskinta kiauliena su $akninémis
darZovémis ir pilno grido makaronais 4- AN10-1T | 120/100 20.22 9.39 39.30 313.82
(Tausojantis)
Tmf klr.ltas klalvlhenos fugaries eepsays su 5-KMP/9/9T 100.00 20.87 10.87 6.38 209.40
darZoviy padazu(Tausojantis) .
Konyekcmeje kr'osnyje ke.pta§ kiaulienos 4- ANNM- 100.00 19.76 15.69 775 239.92
maltinukas(garais)(Tausojantis) 10T
Meésos trokinys su pupelémis(Tausojantis) 5-AND7T 75\56 24.94 14.86 13.53 277.04
Varskes apkepas su braskémis (Tausojantis) | 5-MIL/P-2 200.00 24.58 26.26 38.76 492.35
4-
s o fo e .. .
Virti varskés (9%) kukulaiiai (Tausojantis) KTVNMI2T 200.00 20.37 10.84 45.64 362.79
Orkaitéje kepti kvietiniy kruopy kotletukai |, 15 7 [ 599,09 15.43 1135 | 7820 | 477.00
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand ENGroms
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, keal
eniai, g
VG birigs Sk KIToE0s 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
LSS Tkl LI, Tl 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR AT8 100.00 6.75 3.44 ,26.10 170.23
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energing
baltymai, g| riebalai, g | & . verte, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
e s 3 =
Jogurdnes grietinés (15%) padatas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
\pomidory padaZu ir Zaluma
Jogumting grietin (1576) s wttoris 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 42.78
uogomis
Zalnmmginy padazas Sualeyum: 3-PAD | 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
——
Direktoré . '
g Sl T Direktore
urgita Rackauskiené ViLIJA PR

lotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2 savaité Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga analiavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g L verté, kcal
eniai, g
Svieziy kopiisty salotos su §vieZiais
agurkais,pomidorais, porais ir aliejumi 3-SAI3A 100.00 1.30 8.19 4.50 92.78
(Augalinis) .
Virty b.urokehq 'sa'lotos su zaliais Zirneliais, 3-SATIA 100.00 213 7 64 935 114.40
agurkais (Augalinis)
Morku. s.a]otos su Zaliaisiais zirneliais, porais 3. SALOA 100.00 174 718 559 8572
(Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verteé, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Direktor o r
. e T DL,
Direkiors ™™ VILIIA PREIXSAITIENE

Jurgita Rac¢k

auskiené

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Antradienis

SRIUBOS Pietas 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P P & baltymai, g| riebalai, g angl?ayand verte, keal
eniai, g
AoV, R ST R Elas 3-SR7AT | 150,00 2,10 3,46 1696 | 102,98
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g |2 2 = *"C| verte, keal
eniai, g
Klauhe.nos.kepsnys su p1evagryb1q padazu | 4-K/AN-9/1- 90\35 2123 10.83 11.07 231.92
(Tausojantis)(keptas su garais) 4T '
Vikepts Kigilianios INEEGS NOPSIESE. | pmor| s 20.72 15.24 9.88 261.93
darZovémis ir striu (40 %)(Tausojantis)
Troskinta kiauliena su Zaliais Zirneliais,
nattraliu pomidory 5-ANK20T 65\55 17.99 12.95 9.24 228.59
padazu(Tausojantis)(troskintas su garais)
Maltos mésos(kiaulienos) kepsnys su 4-KAN-17T | 100.00 21.30 14.04 11.62 | 254.88
kmynais
Balandfallaf su kiaulienos mésa ir padazu 4- DRZP- 150/30 1438 17.09 14.67 260.08
(Tausojantis) 63/180
Blyneliai su obuoliais, praturtinti aviZy
, . 3-M11AT 200.00 14.39 14.85 69.25 457.87
sélenomis (keptas)
Lietiniai blynai su kiaulienos mésos ir 5-MLT/K/9T|  100\50 21.01 15.68 3492 | 356.54
darfoviy jdaru (keptas konvekc.)
Zirniy Sutininé (Zirniais) 4-DRZISAT|  200.00 9.05 5.73 4531 | 25320
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P P . baltymai, g| riebalai, g anglfa.vand verte, keal
eniai, g
Bulviy kosé su pienu (2,5%) (Tausojantis) 3-GAR A12 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Birus virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
Garuose brinkintos kuskuso kruopos 3- GARAT6 | 70,00 3,15 3,65 19,13 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai, g| riebalai, g angl?ayand verté, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P "
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtine grieting (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 42.78
uogomis
ZRlunymy padaZes su dligiumi 3-PAD 1 | 7.00 - 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis) Direktoré
Jurgita RgeKauskiené

aisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2savaité Antradienis
SALOTOS IR VAISIAI

Patiekalo maistiné verté, g ;o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g gha verte, keal
eniai, g
Salotos su pelininiais kopustats, sdielils, | 500100 | yop0 1,14 4,69 3,36 54,53
SvieZiais agurkais ir aliejumi (Augalinis)
Burokeliy, salotos & MAriucEis sEMEST | wouren | popag 2.81 8.20 11.35 129.05
pupelémis (Augalinis)
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis saulégrgzomis 3- SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
(Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SAI6A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P £ s baltymai, g| riebalai, g anglgayand verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 , 8.53 43.04
)~
Dirckiors Direktore 4
Jupgita Rackauskiené VILIJA PREIKSAITIE,

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezonisSkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2 savaité Treéiadienis

SRIUBOS Pietais 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerciné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . angliavand . g
baltymai, g| riebalai, g .. verteé, keal
eniai, g
AEURSING SNCASH PEIDTUE KUOPORIS | gugpmur | 5pi00 1.86 3.34 13.06 83.90
sriuba (Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI ,
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P ¥ 2 baltymai, g| riebalai, g anglga}/and verté, kcal
eniai, g
Kalakutienos mésos troskinys su morkomis,
svogiinais, natliraliu pomidory padazu 3- ANNPST 70\80 18.89 13.62 18.59 267.64
(Tausojantis)
Konvekcinéje krosnyje kepti kapotos
vistienos kepsniukas (keptas) B- AN/NM167 100.00 15.09 6.56 9.03 155.52
TraSkios viStienos blauzdelés(keptos
konvekcinéje (Tausojantis) 3-AN13T 95.00 21.46 8.40 13..37 215.72
Vistienos Snicelis (Tausojantis keptas S-ANP30T | 10000 | 2126 2.81 7.81 141.81
konvekcinéje su garais )
Perliniy kruopy troskinys su kalakutiena ir | , s pr | 14060 16.37 14.41 3538 | 323.99
Sparaginémis pupelémis (Tausojantis)
Tradiciniai virti var§kétukai praturtinti
O e 3-VAKI10T8 200.00 28.48 14.53 50.82 433.04
sélenélémis (Tausojantis)
SklindZiai su varske (9%)(keptas) 5-MLT/V-202  200.00 15.84 13.93 53.37 392.13
Pupeliy troskinys su molifigu, cukinija,
kukuriizais ir perlinémis DAk 200.00 10.26 8.38 42.88 287.62
. .. — 61AT
kruopomis(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P . baltymai, g| riebalai, g anglfa?/and verte, keal
eniai, g
Virti lgSiai (Augalinis, Tausojantis) G-7 100.00 12.00 5.24 22.50 197.39
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Biri plikyty ryziy kruopy kos$é su ciberzole 3-
- ; 23 2.14 28. 148.30
(Augalinis, Tausojantis) GARAT7/1 150,00 425 silT ?
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . _|angliavand ; g
baltymai, g| riebalai, g L. verté, kcal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
e T dt o " -
Jagurings griednes (135 pidicns sa PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
\pomidory padaZu ir Zaluma
T o Wy 7 g
Toguriine grictme (15%6) 5u Latomis 3-PAD2 30.00 0.65 3.03 3.33 4278
uogomis
Zatuntyiy padazad 92 aliglumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 '0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis) g -
Jurgita Rackauskiené
Direktore 1Y/
VILIJA PREIKSAITIE

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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2 savaité Treciadienis
SALOTOS IR VAISIAI

Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfa'vand verte, keal
eniai, g
Morky salotos su éesnakais ir aliejumi 3-SAL36A | 100.00 111 6.19 8.80 86.52
(Augalinis)
Sv1ez1q. k'opustq ir morky salotos su aliejumi K-12 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12
(Augalinis)
Burok.eh.u[ salotos .sg marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100.00 581 820 11.35 129.05
pupelémis (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
¥ e . baltymai, g| riebalai, g anglfa‘vand verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUMI1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Direktoré i ¥
irektoré VILIJA PREIKSAIT]

ta Rackauskieneé

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS Pietus 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Eiterping
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P J & baltymai, g| riebalai, g an'gl¥a}'and verteé, kcal
eniai, g
Tirsta. pupeliy sriuba su perlinémis 3-SROAT | 150,00 5,09 3,01 1977 | 112,49
kruopomis (Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i . . angliavand . g
baltymai, g| riebalai, g . verteé, kcal
eniai, g
Tro3kinti Zuvies file kepsneliai stirio padaze
(menkeés/j.lydekos file) (stris 45-50 3- AN9T 100\10 17.81 11.05 10.15 213.56
%)(Tausojantis)
Orkaitéje kepti Zuvies filé kotletai .
(argentininiy lydeky file)( Tausojantis) ANZI16T 100.00 15.90 10.96 10.22 203.11
- L. 4-
Plovgs suklulienss aissaie| K/DAR/KRA|  143\57 15.39 13.54 4163 | 337.02
brokoliais(Tausojantis) (troskintas)
N23T
Idaryta paprika su viStienos ryZiy-darZoviy | 4-DARP- | g0 0ngi10 | 1822 1115 1371 | 219.23
idaru (Tausojantis) (keptas su garais) arba 16T
4-
i mak . o e
VIt TRkaronl S danovy irdesreliy VAK/PAD33|  120\80 1112 17.56 0296 | 370.13
padazu (Tausojantis) T .
Bulviy plokstainis (pienas 2,5% )(keptas su 4-

. ! A4 Al 41. !
- BANNMIST 200.00 5.43 8.18 89 258.40
Virti tarkuoty bulviy kukuliai su varske 9% KT3 140\60 12.48 6.60 44.75 282.98
DarZoviy troskinys su grikiais ( Ziediniai 4- PD/KR
kop.,molifigai,paprika, morkos, svogtinai) 200.00 6.17 9.32 34.56 238.37

.. . 2AT
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P . baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verté, keal
eniai, g
Birds virti plikyti ryziai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Vit bulwesisu - 3-GARAT10|  100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
zaluma(Augalinis, Tausojantis)
Direktore

urgita Rackauskie

né

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2savaité Ketvirtadienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Eneyging
) baltymai, g| riebalai, g neiian verteé, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
——— " v
JURUIBIES priekies | 1000 Puledts s¢ PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD2 | 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
SALOTOS IR VAISIAI .
Patiekalo maistiné verté, g Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balbmad, ) wighulai, o ang]iayand verté, keal
eniai, g
Morkq_ s.alotos su zaliaisiais Zirneliais, porais 3- SAOA 100,00 1,74 7.18 5,50 85,72
(Augalinis)
Rauginty kopiisty salotos su svoginais ir K3 100.00 0.64 285 243 94,30
aliejumi(Augalinis) ) ' ' ) )
Virty b'urokellq .sa.lotos su zaliais Zirneliais, 3-SATIA 100,00 2.13 7.64 935 114,40
agurkais (Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Energiné
T baltymai, g| riebalai, g g . Yan verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Direktore yo~<"Z J\
Dirahitoré VILIJA PREIKSAITIENE

Jurgita Rackauskiené

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETUY PASIRENKAMI PATIEKALAI

2savaité Penktadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ]
P P & baltymai, g| riebalai, g angl}a'vand verté, keal
eniai, g
vty STiulaz Sil (EANETIE KHispem s 4-SR26T | 150.00 2.67 3.24 20.1 11537
(Augalinis) (Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P & baltymai, g| riebalai, g anglgayand verte, keal
eniai, g
Konvekcingje krosnyje keptas istienos file
kepsnys su sezamo 5-P/S-28T 85.00 25.21 8.15 0.69 179.13
séklomis(Tausojantis)(keptas su garais)
Garuose virti vistienos kukuliai
(kiauSiniai,varské 9%,pienas 2,5%) 4- ANP10T 100.00 19.34 7.95 7.87 181.19
(Tausojantis)
ionvekemg)e kepias kalakudenos Hlé 4-P/AN/17T|  100.00 21.38 4.68 18.05 199.97
karbonadas (Tausojantis) '
Kepta vistienos file su pievagrybiais ir 4-P/AN/17T-
. 2. .61 15. 229.1
striu(40 %) (Tausojantis)(keptas su garais) 2 80130 22.57 8 5 510
I o o et 5-
Vistienos troSkinys su paprika, Sakniniy | \\p/pARag| 60180 19.61 12.56 1449 | 24548
darzoviy padaze (Tausojantis) T
e e e e 4-
el pliHiLlal, STEIAIE Vinem i P/KR/DAR4|  150\50 16.81 8.78 4114 | 30285
darzovémis (Tausojantis) oOT
Lietiniai blynai su vistienos $launeliy mésa 4
yna: 4 MLT/P/AN 100/50 21.72 14.15 35.67 348.79
(keptas su garais) 10T
Darzoviy troskinys su I¢Siais ir brokoliais ir 5.
pomld.oral's savo sultyse (Augalinis, DARZ/13AT 200.00 14.84 20.96 36.63 396.32
Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Einergius
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kecal
eniai, g
Vit BIFios gl N apos 3-GARATI |  100.00 6.06 3.49 '33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
" nr > 3-
Veganiska perliniy kriopy kosé GARAII/IV|  100.00 2.78 439 21.36 136.09
(Augalinis,tausojantis) g
P VIt UL 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Direktoré

Jurgita Rackauskiené

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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2savaité Penktadienis

PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P P B baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 3.33 4278
uogomis
SALOTOS IR VAISIAI '
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ]
: P 5 baltymai, g| riebalai, g anglfa?’and verté, keal
eniai, g
Burokéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
e SOFISH) <IN S S 51 3-SAI4A | 100,00 2,56 7,48 8,92 100,27
kons.kukuriizais (Augalinis)
lorie) S 0t0% S CERTRIGA it eligyuml 3-SAL36A | 100.00 111 6.19 8.80 86.52
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i X
P g 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?/and verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUMI1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
R
; - /Z/?O /
Direktore -
Direktoré VILIJA PREIKSAITIENE

/ Jurgita Ragk;

skiené

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3 savaité Pirmadienis

SRIUBOS Pietus 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Tirsta leSiy sriuba (Augalinis, Tausojantis) 3-SR11AT 150,00 8,96 2,44 24,74 146,37
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga naliavand| Cnerginé
baltymai, g| riebalai, g [ o o 2| verte, keal
eniai, g
Kiaulienos troskinys su $paraginémis
lemi . . _
pupelémis, morkomis, svoglinais, natdraliu | 3y, 70\70 18.85 14.68 1223 | 248.46
pomidory-grietinés padazu ,
(Tausojantis)(keptas su garais)
Kiauli - E 0.
ety (alofon RUgADes kepenys su ARIAND- 1 160,00 22.12 14.99 1129 | 270.84
darzovémis(Tausojantis)(keptas su garais) 1T
Malti mésos voleliai su S-NM24T | 8020 14.45 12.27 1754 | 23245
morkomis(Tausojantis)
Plik ziy, Sakniniy darZoviy troskinys su >
Tt ryzi, 4 carzoviy YSSU I K/KR/DAR2| 150150 12.08 18.33 3728 | 351.88
kiaulienos mésa(Tausojantis) o
Nr.4-
Varskés ir ryziy apkepas (Tausojantis) VARS/KR/A|  200.00 28.97 22.23 25.62 419.18
N-87T
I ctinti avizu sélenélémi )
Kepti varskéCiai praturtinti avizy sélenelémis | ; \; »«p/150 290,00 35.93 29.37 4983 | 593.97
, aguonomis (konvekcingje, Tausojantis)
Pupell.q-dzflrzowq troskinys (Augalinis, 3-DAR- 200.00 12.38 9.34 40.14 292.02
Tausojantis) 13AT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ,
: 3 5 baltymai, g| riebalai, g an'gl}a?'and verté, keal
eniai, g
" - ys 3-
Veganisha pering hriopy &ose GARAT1/1V|  100.00 2.78 439 21.36 136.09
(Augalinis) (Tausojantis) ,
Viipeds By gtk kugpes 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birdis virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Direktoré

Jurgita Rackauskiené

7 vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.

Direktore
VILIJA P




3 savaité Pirmadienis
SALOTOS IR VAISIAI

Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Bnenging
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir
& w 3-SALSA 100.00 2.81 8.20 11.35 129.05
pupelémis (Augalinis)
Morkq' s.alotos su Zaliaisiais zirneliais, porais 3- SAGA 100,00 1,74 7.18 5,59 85.72
(Augalinis)
Rauginty kopusty salotos (pagal sezoniskuma
Sviez.kopisty salotos) 3- SA15A 100,00 1,54 3,30 6,22 60,12
(Augalinis, Tausojantis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P L baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Direktoré

~Jurgita Rackauskiene

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Antradienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patickalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga anoliavand RIErginG
baltymai, g| riebalai, g g. ) verte, keal
eniai, g
Bupeliy, [AY ir datzoviy, riuba 3-SRI2AT | 150,00 4,52 2,33 17,15 96,03
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Bnerging
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Kepta ricbios zyvies lesudardovemis{  { oyo7| 110095y | 39 19.96 1122 | 292.17
laiSa) (Tausojantis)
UZkepta laSiSa su darzovémis (Tausojantis) 4-APK20T 200.00 16.00 15.69 30.50 334.05
. . . 4-
Plovas su kalakutienos mésa, paprika, P/DAR/KRA|  141\59 16.01 12.11 4125 | 32520
brokoliais(Tausojantis) (troskintas)
N23/1T
et ikl by Sl niike 5-VBVIO | 150.00 8.64 9.36 4180 | 28345
9% kepti konvekcinéje
. . . . 4-
Konvekeinéje kepti blynai sumesos idaru |\ novss | 150,00 10.66 15.62 38.17 | 332.83
(virty bulviy) (Tausojantis) T
Vl.rtu bulviy cepelinai su mésa (Tausojantis) VBVNMO/1 150 11.47 793 3736 262.35
(virtas) T (110/40)
150 gmipmakatonal eukelaktions 5PMDIT |  200.00 13.53 6.95 3951 | 277.55
(Tausojantis)
— s PEETERY
Lietinial blpnelial swvarsies(9% Jur 5-P/M9T 100\50 16.57 11.91 38.18 320.24
aguony jdaru (keptas konvekc.)
Kepti var§kéciai su morkomis (Keptas o
5-P/D-84 200.00 28.54 22.61 30.37 434.07
konvekc.)
Lesiy troskinys su darZovémis (Augalinis) 4KR,/F??R/A 200.00 18.04 18.60 42.89 386.38
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?'and verte, keal
eniai, g
Bulviy kos$é su pienu (2,5%) (Tausojantis) 3-GAR A12 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Yirios birigs grakig Kdopos 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Direktore Dir ekm—’ig e 8

Jurgita Rackauskiené

VIT.IJA PREIKSAIT!,

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3savaité Antradienis
PADAZAI

Patiekalo maistiné verté, g

; - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
£ e . baltymai, g| riebalai, g anglfaYand verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— o "
Jogurtines grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
\pomidory padaZu ir Zaluma
Jogurtz.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
g d . baltymai, g| riebalai, g angl?ayand verté, kcal
eniai, g
Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi 3-SAL36A | 100.00 111 6.19 $.80 86.52
(Augalinis)
Svieziy kopusty ir morky salotos su aliejumi | |, 100.00 1.80 10.18 | ,6.58 123.12
(Augalinis)
Burokéliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
B P 8 baltymai, g| riebalai, g anglfa?'and verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Direktoré
Jurgita Rackau

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Trediadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patickalo maistiné verte, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . angliavand ne‘rgme
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Pomidoriné sriuba (Augalinis, Tausojantis) 3-SR13AT 150,00 2,11 3,45 19,70 111.62
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
d ¥ . baltymai, g| riebalai, g angl?ayand verté, kcal
eniai, g
Keptas vistienos filé karbonadas 4- .
(Tausojantis) (keptas konvekcinéje su garais) | MOKGPT17 10000 178 3465 151 Al653
Vi Snicolis k —
IS G s e Irinos kMt 50 4-PANIST | 100.00 18.73 7.83 7.91 178.72
garais konvekcinéje (Tausojantis)
Kepta visti fil i iai
epta vistienos file su pievagrybiais 4-P/AN2T | 80125 20.88 9.28 1566 | 169.42
(Tausojantis)(keptas su garais)
K kcinéje keptas visti 81 li
OnveKeIneje keptas VISHEnos STauney 3-AN13 | 100.00 20.71 6.92 19.87 | 224.09
kepsnys(keptas su garais)(Tausojantis)
Plovas su kalakutiena keptas su garais 3
. P g PPAUKSAN 140\60 13.74 10.78 36.61 287.77
(Tausojantis) T
Beonmeiienc)s KEasiy)s SEHLVARRCS: DP-V5 143\47 31.59 28.00 33.40 | 512.00
paplotéliai su cukinijomis (Tausojantis)
Tradiciniai virti varskéciai 3-VAKI10T8 200.00 28.65 14.53 '50.82 433.04
AvinZimiy Sutininé su pomidory padazu 4-DRZI5/IAT|  200.00 9.05 7.90 55.28 338.20
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P P . baltymai, g| riebalai, g anglga?'and verté, kcal
eniai, g
. s ” .. 3-
Veganislaperliniy kruopy kote LAUgSInS) |oupaiymv] 10000 2.78 439 21.36 136.09
(Tausojantis) &
Birts virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
VAria bifes eriiy keamopos 3-GARATI1 |  100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P B baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
BeSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 , .06 66.79
Jogurttfze grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 42.78
uogomis
Zalumyny padazas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
Direktore

gita Rackauskiené

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3savaité Treciadienis
SALOTOS IR VAISIAI

Patiekalo maistiné verté, g

; s s . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P P 8 baltymai, g| riebalai, g angl?ayand verté, keal
eniai, g
Virty b'urokehu .sa.lotos su Zaliais Zirneliais, 3-SATIA 100,00 2.13 7.64 9.35 114.40
agurkais (Augalinis)
Kopusty-pomidory, pory, kukurizy salotos | 3 garoa | 100,00 2.52 7.46 7.68 95.98
(Augalinis)
Morkq. s?lotos su zaliaisiais zirneliais, porais 3- SAOA 100,00 1,74 7.18 5,59 85,72
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI '
Patiekalo maistiné verté, g o s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Exergine
baltymai, g| riebalai, g g .. verteé, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

Direktore
Jurgita Rackauskie

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS Pietus 10:35 - 12:10 val. '
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
AvinZimin it miermi K ;
i b e S 3-SRISAT | 150,00 3,55 3,60 14,73 105,50
(Augalinis, Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P g - baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verté, kcal
eniai, g
Idarytas kiaulienos nugarinés kepsnys su
debovésits ir surin (40°%) (Tansojantis) 5-K/AN-21T 110.00 19.78 14.31 11.11 254.19
Kepti garuose kiaulienos gabaliukai 4-ANKIIT | 852020 | 19.05 35.58 7.27 425.59
(Tausojantis)
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos
mesos - darzoviy (kopiisty) maltinis 3-ANNM7T 100.00 16.73 7.83 7.41 161.63
(Tausojantis)
5-
Kiaulienos guliaSas su Sakninémis ANK/DAR2 70\70 17.41 14.80 13.69 253.29
darzovémis ir paprika (Tausojantis) 5T !
Virti pilno grudo makaronai su kiauliena ir 1 3 xn10. 17| 1901100 18.59 7.24 3475 | 26939
darZovémis (Tausojantis)
Kefyriniai sklindZiai su aguonomis 4-
: : 18.57 ; .
(kepttas] MOKMILT? 200.00 19.31 8 70.19 525.22
Darzoviy troskinys su zirniais( cukinijos AT4-
,bulvés,zirniai, morkos, svogiinai) DAR/Vg/TA 200.00 7.26 9.75 32.54 233.62
(Augalinis, Tausojantis) T
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . angliavand ]
baltymai, g| riebalai, g . verté, keal
eniai, g
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
VIS, PITCS " 3-GARATI0|  100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
zaluma(Augalinis, Tausojantis)
Biis virtl plikytl ry2ial 3-GARAT7 |  100.00 2.61 2.69 28.16 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI ,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
B P & baltymai, g| riebalai, g angl?ayand verte, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— > %
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 249 397 40.71

pomidory padaZu ir Zaluma

irektore

irgita Rackauskiené

Direkior,

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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3savaité Ketvirtadienis
SALOTOS IR VAISIAI

Patiekalo maistiné verte, g

; - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
E P . baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
Salotos su pekininiais koptstais,
ridikéliais,$vieziais agurkais ir aliejumi 3-SALIA 100,00 1,14 4,69 3,36 54,53
(Augalinis)
Morkq. s.alotos su Zaliaisiais Zirneliais, porais 3. SA9A 100,00 1,74 7.18 5,59 85,72
(Augalinis)
Burokeliy salotos (Augalinis) 3-SAL25A 100.00 1.69 8.16 11.26 124.13
Svieziis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 "2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P d . baltymai, g| riebalai, g anglgayand verte, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04

' Direktorél
vl ac1-
) .’?.)d\:xuskic

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

3savaité Penktadienis

SRIUBOS Pietas 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
¢ g 5 baltymai, g| riebalai, g anglgayand verte, keal
eniai, g
Tirsta barstuky sriuba su pupelémis,
svogiinais, morkomis (Augalinis, 3-SR14AT 150.00 3.29 4.26 12.97 92.09
Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
R P B baltymai, g| riebalai, g anglgayand verté, keal
eniai, g
YISHBTOS 1 P U Rarche 1 4-ANISPPT|  130.00 27.34 12.42 10.50 | 264.72
Spinatais(Tausojantis)
TraSkios vistienos §launelés(Tausojantis) 3-AN13T-2 100.00 22.70 10.33 '13.77 240.37
Vistienos file guliasas (Tausojantis) 5- ANP20T 140.00 21.29 9.69 15.98 232.45
Garuose virti kalakutienos mésos kukuliai
(Tausojantis) 4- ANP60T 100.00 18.78 7.79 7.87 177.19
Tros—kmFa paukst‘lena? su troskintais §vieZiais 3-ANT5-1 70\75 21.62 9.11 778 19298
kopiistais(Tausojantis)
Lietiniai blynai su deSrele kepti konvekeingje| by jor 11040 11.51 16.75 3580 | 331.70
krosnyje (Tausojantis)
Virti kukuriziniai varskés 9.9 50,55 33.93 38341
kukuliai(Tausojantis) LTV 200400 s : 22 :
Sveikatai palankus troskinys (avinZirniai, Nr.5-
pupelés, morkos, svogiinai, 5/4ATGPVV 250.00 9.69 5.21 33.62 220.09
salierai)(Augalinis, Tausojantis) o 10N
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ancliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g |15 ' 21| verte, keal
eniai, g
Garuos.e {mnkmto.s kt‘lskuso kruopos 3- GARATS 70,00 3,15 3.65 19,13 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos S
.. L 3-GARATI 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birts virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga analiavand| Cnerginé
baltymai, g| riebalai, g [ o 0 21| verte, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 3.03 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi 3-PAD | 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
irektore y
foita Rackauskiené R J
. Direktore /
VILIJA PR y

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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3savaité Penktadienis
SALOTOS IR VAISIAI

Patiekalo maistiné verte, g

; 5 s o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
B . 8 baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
Tarkuotos $vieZios morkos su obuoliais, '
porais, smulkintomis saulégrazomis, 3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
alyvuogiy aliejumi (Augalinis)
Rauginty kopusty salotos su svoguinais ir K-3 100.00 0.64 2.85 2.43 94.30
aliejumi(Augalinis)
Burok.eh.q salotos 'Sl% marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100,00 281 820 1135 129,05
pupelémis (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i \
B . 8 baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
- NGEY T
Direktoré Direktore

Jurgita Rac¢k:

ILIJA PREIKSAITI

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 Savaité Pirmadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
atiekalo pavadinimas p- Nr. Seiga baltymai, g| riebalai, g angl?a?/and verts, keal
eniai, g
Pupeliy sriuba (Tausojantis)(Augalinis) F-1 150.00 4.81 2.32 17.76 100.24
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Enersi
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i
HUEKEO pavaCimas L . baltymai, g| riebalai, g angl?ayand verte, kcal
eniai, g
Vistienos file suktinis su darzoviy ir siirio 4-PDAN-
(40 %) jdaru (Tausojantis)(keptas su garais) 20/1T 6343 1937 1032 131 213.79
Kalakutienos guliaSas (Tausojantis) 4-ANP18T 140.00 18.25 12.83 17.36 253.36
PaliCHEton MAlnisKeptas U 4-ANP19T | 100.00 19.05 6.41 8.82 174.65
garais)(Tausojantis) ' ' ) ) )
Garuose kepta vistienos file su sezamy
- 27.94 7.61 1.16 -
sé¢klomis (Tausojantis) BT 764 14580
Bty heyiotly vol ot 51 5-PMDIT |  200.00 13.53 6.95 3951 | 277.55
kalakutiena(Tausojantis)
Virti varSkétukai (Tausojantis) P-5 200.00 30.46 14.12 51.02 452.26
Blyneliai su obuoliais (keptas) 3-MILTV1 200.00 14.07 14.70 68.20 450.35
Raudonieji leSiai su darZoviy troskiniu 5-DAR/KR 200.00 15.65 20.96 .83 400.22
(Augalinis, Tausojantis) 17AT ) ' ) ' )
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga ansliavand Basrgine
o baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Virti makaronai (Augalinis, Tausojantis) 3-GAR ATS 100.00 6.75 3.44 126.10 170.23
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birus virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g angl?ayand verts, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtinés grietinés (15%) padaZas su PADS 20.00 0.81 549 397 40.71
pomidory padazu ir aluma ) ’ ) ) ]
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 3133 4278
uogomis ' ' ' ] '
Direktors Direkto

Jureitg Rackay

VILIJA P

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4 Savaité Pirmadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energine
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, keal
v eniai, g
Sv1ezu4. k.opustq ir morky salotos su aliejumi K-12 100.00 1.80 10.18 6.58 123.12
(Augalinis)
Morkq. s.alotos su zaliaisiais Zirneliais, porais 3. SAOA 100.00 174 718 559 85.72
(Augalinis)
SENEIn Sapis) Sal0t08 S SVegala I K-3 100.00 0.64 2.85 243 94.30
aliejumi(Augalinis)
Sviezis agurkai (Augalinis) 3- SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
. Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUMI1 20.00 1.48 0.32 '8.53 43.04
Direktord Direktore
" VILIJA PREIKSAIT,

Jurgita Rackauskiens

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Antradienis

SRIUBOS Pietas 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P P 2 baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
Spinaty sriuba su grietine 30%(Tausojantis) F-6 150.00 1.46 3.00 1 9.41 69.98
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Plovas su kiaulienos mésa ir darzovémis, 4-
smulkintais pievagrybiais(Tausojantis) K/DAR/KRA 149\51 15.94 13.72 41.36 340.68
(tro8kintas) N63T
Kiauli — SRR
taulienos nugarinés kepsnys su Zolelemis | 5 \ip o1 | 100,00 22.95 11.76 9.58 242.12
(Tausojantis)
Mésos -ryziy kukuliai pomidory 5-
paabe( Tausojantis) ANKKi20T 100\20 13.56 22.26 12.91 310.81
DarZoviy troSkinys su kalakutienos mésa R
(Tausojantis) 5-ANS9T 135\65 19.21 11.84 10.27 209.35
Kiaulienos guliasas su $akninémis 5-
darZovémis, paprika,Saldytais Zirneliais ANK/DAR2 70\70 18.02 13.39 17.83 255.92
(Tausojantis) 6T
Varskés pudingas (Tausojantis) 5-MIL/P-1 200.00 24.39 26.26 36.67 483.65
Mieliniai bananiniai blynai(keptas) 4-MILT/10 200.00 14.45 8.37 62.78 383.83
e . . o .. 5-DAR/KR .
Avinzirniy ir darZoviy troskinys (Augalinis) 16AT 200.00 8.51 7.90 51.14 335.60
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
d d g baltymai, g| riebalai, g angl!ayand verté, kcal
eniai, g
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Birts virti plikyti ryZiai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 141.26
(Augalinis, Tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé 3-
) 92 4.21 30.09 164.94
(Augalinis, Tausojantis) GARATII 100.00 39 o
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
P 3 . baltymai, g| riebalai, g anglgayand verte, keal
eniai, g
BeSamelio padazas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
— P ”
Jogurtinés grietinés (15%) padazas su PADS 20.00 0.81 2.49 3.97 40.71
pomidory padaZu ir Zaluma
— - — — ¥
Jogurtinés(10%) grietinés ir uogy - vaisiy 5-P/V/PS 35.00 0.97 2.53 2.62 36.70
tyrés padazas
Zalumyny padaZas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
Direktoré
Jurgita Ra¢kauskiené /
Direktore "

TTIT4 PR
*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4 savaité Antradienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Eiralig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P B 5 baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Tarkuotos §viezios morkos su obuoliais,
porais, smulkintomis 3-SAL4A 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
saulégrazomis(Augalinis)
Burok.eh.q salotos ‘51% marinuotais agurkais ir 3-SALSA 100,00 281 8.20 1135 129,05
pupelémis (Augalinis)
Svieziy kopusty “morky salotos su 3-SAI4A | 100,00 2,56 7,48 892 | 10027
kons.kukurtizais (Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verteé, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energimne
baltymai, g| riebalai, g |2 5 ' "¢ | verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Direktore Di’ehﬁ% F'

Iraita Rackauskie

neé

VILIIA PRETKSATTIENE

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniskuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Treciadienis

SRIUBOS Pietiis 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energing
baltymai, g| riebalai, g g L. verté, kcal
eniai, g
Z. d. . k —_ . . .
Lo SOpIED Arinif L IEEhnE) 1-SRI9T |  150.00 1.51 493 8.27 78.72
(Tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga i .
P P & baltymai, g| riebalai, g angl}ayand verté, keal
eniai, g
Konvekeingje krosnyje kepti juriniy lydeky |y 17 3 100.00 20.56 10.37 6.19 206.34
file maltinukai(Tausojantis)
UzZkepta Zuvis su darzovémis, beSamelio <
padau(jiros lydeka)(Tausojantis) 4-7Z/DAR21IT|  200.00 14.88 10.76 34.69 291.25
4-
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (virtas) |MOKDAR/K 105\45 8.95 11.43 34.58 273.89
47
Bulviy plokstainis su vistienos Slauneliy 3-ANIST | 200.00 17.65 13.07 3520 | 32526
mésa (b.o.)
Darzoviy troSkinys su paukStienos mésa S-ANP22T | 90\10 27.29 1066 | '12.07 | 27925
(Tausojantis)
Varskés spygliukai (Tausojantis) 5-P89T 200.00 24.01 13.38 40.64 380.25
Blyneliai su obuoliais, praturtinti kvieciy 1% 1178 £9.39 -
sélenomis ( keptas) 3-MIIT 200.00 14. . . .
Bulviy, morky, 2.Zimeliy troSkinys 5-DRZIGAT|  200.00 5.72 5.50 3454 | 207.60
(Augalinis, Tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P P & baltymai, g| riebalai, g anglfayand verte, keal
eniai, g
Bulviy ko§é (Tausojantis) G-5 100.00 2.44 0.50 19.76 97.85
A0 birias Brikiy Smopes 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
IS DU aisksg: krniapos 3-GARAT6 | 70,00 3,15 3.65 19,13 | 121,06
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand -
baltymai, g| riebalai, g ne .. verté, keal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Zalumyny padaZas su aliejumi 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
irektoré a .
froita Rackauskiené I
Direktor

VILIJA PREIKSAITI)

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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4 savaité Treciadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Exerging
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, keal
eniai, g
B e -
kcelly ira el galoven o K-14 100.00 2.30 7.38 6.43 101.15
aliejumi(Augalinis)
Morkq. s.alotos su zaliaisiais Zirneliais, porais 3- SA9A 100.00 174 718 559 85.72
(Augalinis)
Selotos sutidiehals I SYIGAIS GRULBES, | 5 quyon | 1000 1,33 5,49 3,58 62,60
traiSkytomis sémenimis (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 '1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g 03
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand KIS
o baltymai, g| riebalai, g g . verté, kcal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
T
s _ -~
uekiore Direktore '
¥ Racka USki(‘né VILIJA P TKSAI

*Salotos , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Ketvirtadienis

SRIUBOS Pietus 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balbaltym angliavand Energiné
ALY | Riebalai, g |28 2V 2" verte, keal
ai, g eniai, g
Avinzirniy sriuba (Augalinis) (Tausojantis) 4-SR27T 150.00 2.03 4.83 7.81 82.82
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Balbaltym angliavand Energins
. y Riebalai, g g O verté, kcal
ai, g eniai, g
Kiaulienos mésos guliaSas (Tausojantis) 4- KAN-6T 75\75 17.37 26.91 22.80 397.79
Konekcinéje keptas kiaulienos nugarinés
karbonadas (Tausojantis) 4-P/AN/17T 100.00 21.14 7.67 17.99 229.04
Apkepti natiraliis kotletai su siriu 4-MKP-
(Tausojamtis) 23/100 100.00 27.68 20.29 ,3.02 302.05
[daryti kopiistai su kiaulienos mésa , troskinti | 4- DRZKKR-
pomidory padaze(Tausojantis) 55T 150\30 14.38 17.09 14.67 260.08
Jdaryta paprika su kiaulienos mésos ryziy- A-DAR/K
darzoviy jdaru (Tausojantis) (keptas su 16T 100\85\10 18.16 12.83 17.71 247.17
oarais)
Purus varskés pudingas (Tausojantis) 7-8/11;/);TGV 200.00 26.35 23.09 21.93 400.92
7.
Kepti varskétukai be cukraus ir be glitimo | 6/103VPcG 200.00 32.38 30.63 20.42 486.88
10N
RyzZiy ;.)k.)vas su d'arz<')vemls ir pievagrybiais 4-PKRD- 200.00 5.89 10.64 45.83 284.10
(Augalinis, Tausojantis) 8AT
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
E P & baltymai, g| riebalai, g anglfayand verté, keal
eniai, g
Virtos bulves su - 3-GARATI10|  100.00 2.00 0.10 18.26 81.59
zaluma(Augalinis, Tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 3331 186.35
(Augalinis, Tausojantis) !
Birts virti plikyti ryziai 3-GARAT7 | 100.00 2.61 2.69 28.16 | 14126
(Augalinis, Tausojantis)
PADAZAI
Patiekalo maistiné verté, g i,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verte, kcal
eniai, g
Besamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4,73 5.06 66.79
— P v
Jogu.rtmes grtetvmcts {15/0) padazas su PADS 20.00 0381 249 397 40.71
\pomidory padaZu ir aluma
Jogurtl.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 065 303 333 4278
uogomis

“Direktoré
Jurgita Rackauskiené

Direkto 7
YT TITA P4 E-’xr(‘/é,

0s , vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma.

ENE

38




4 savaité Ketvirtadienis

SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g -
; S 3 - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai. el viebalai angliavand verté. keal
ymal g 2| eniai, g ’
Sv1ezlq. k'opustq ir morky salotos su aliejumi K-12 100.00 1.80 10.18 6.8 123.12
(Augalinis)
Morku. s.alotos su zaliaisiais Zirneliais, porais 3- SAL9A 100,00 1,74 718 5,59 85.72
(Augalinis)
Virty b.urokehq 'sa'lotos su zaliais zirneliais, 3-SATIA 100,00 2.13 7.64 935 114,40
agurkais (Augalinis)
Svieziis agurkai (Augalinis) 3-SA16A 50.00 0.40 0.10 1.15 5.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g -
’ v - . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmai. ¢| riebalai angliavand verté. keal
ymal, g 2| eniai, g ’
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
' Direktore 7/
Jurgita Rackauskiene

1
Direktoré %;ﬁf—m .
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PIETU PASIRENKAMI PATIEKALAI

4 savaité Penktadienis

SRIUBOS Pietus 10:35 - 12:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ferging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P 3 8 baltymai, g| riebalai, g angl!a}'and verte, keal
eniai, g
Bars¢iy sriuba su grietine (30%)(Tausojantis) F-5 150.00 1.42 2.84 '11.36 76.63
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g . verté, keal
eniai, g
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos filé
kepsnelis pagardintas prieskoninémis NM-45 85.00 24.20 6.80 0.47 162.44
zolelémis(Tausojantis)
Konvekcingje keptas vistienos filé -
leatbiomaias s thaslke pliiglel Tatsujantis) 5-P/AN24T 100.00 23.06 3.49 18.05 196.06
K Keingie kr e ank ; ;
onvekeingje krosnyje apkeptas Ir garinas |\ 14 100.00 22.12 10.06 8.64 214.43
vistienos maltinukas (Tausojantis)
Makarony laksty plokstainis su mésa R
(Tausojantis) 5-MK70T 150\75 18.28 17.87 23.57 33191
. G e s 4-
Plovas su kalakutiena su Sakininémis 1 pyepipara| 149151 16.49 12.77 4404 | 34372
darZovémis Spinatais ir paprika (Tausojantis) 3T
Vistienos file guliaSas su darzoviy 5-ANP25T | 140.00 21.70 17.60 | '17.14 | 307.86
saldziariig§¢iu padazu (Tausojantis)
Lletl.mal blynai su desrele ir stiriu (keptas su A-PMST 12040\5 12.91 19.71 30.73 34491
garais)
e ... | 4-VRS/M-
Virti varskéciai (varské 9%) (Tausojantis) T 200.00 26.09 13.25 18.56 411.23
Pupeliy-darzoviy troskinys su perlinémis 4-DARKR-
X ! . 46.94 4
kruopomis(Augalinis, Tausojantis) 21AT 200.00 Lass 596 % S
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ;
P P . baltymai, g| riebalai, g angl!a‘vand verte, keal
eniai, g
Virti leSiai (Augalinis, Tausojantis) G-7 100.00 12.00 5.24 22.50 197.39
WG DIEIOS FUGSIG DS 3-GARATI | 100.00 6.06 3.49 33.31 186.35
(Augalinis, Tausojantis)
Virti makaronai(Augalinis, Tausojantis) 3-GARATS 100.00 6.75 3.44 26.10 170.23
Direkirs . Direktore

o Dak r e ¥ %
*a¢kauskiené
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4 savaité Penktadienis

PADAZAI '
Patiekalo maistiné verte, g E i,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand ne.rgme
baltymai, g| riebalai, g L. verté, kcal
eniai, g
BesSamelio padaZas (Tausojantis) 3-PAD 3 30.00 1.37 4.73 5.06 66.79
Jogurtt.ne grietiné (15%) su trintomis 3-PAD 2 30.00 0.65 303 333 4278
uogomis
Z l < . .
Blantyy padaZns Sl Aligyo) 3-PAD 1 7.00 0.03 6.39 0.10 56.96
(Augalinis, Tausojantis)
SALOTOS IR VAISIAI
Patiekalo maistiné verté, g Eneioie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . angliavand ] 8
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
eniai, g
Virt R R TTRCR— T
irty b.uro ¢eliy .sa.lotos su Zaliais Zirneliais, 3-SATIA 100,00 2.13 7.64 935 114,40
agurkais (Augalinis)
- K 5
Pekino saloty, agurky, pomidory salotos su | gy 534 | 190,00 2.08 9.98 8.04 13022
aliejumi (Augalinis)
Morky, salotos su éesnakais Ir alicjumi 3-SAL36A |  100.00 111 6.19 8.80 86.52
(Augalinis)
Marinuoti agurkai (Augalinis) K-22 50.00 0.44 0.00 ,0.20 2.50
Svieziis pomidorai (Augalinis) 3-SA17A 50.00 0.50 0.10 2.05 8.50
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (Augalinis) 3-VAIS1A 100.00 0.40 0.30 13.40 52.00
GERIMAI IR UZKANDZIAI
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . |angliavand . 8
baltymai, g| riebalai, g ;. verté, keal
eniai, g
Stalo vanduo 4-GER -1 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
irektoré / O
urgita Rackaugkjene DirekloréWz

VILIJA PREIKSAITIE
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