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SVEIKATOS DUOMENU ANALIZES APRASYMAS (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d. jsakymu Nr.
V-284 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte
nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki
18 mety ugdymo procese dalyvauty pasitikrine sveikatg ir pateike mokinio sveikatos
pazymejima, 1Sduotg ne anksciau kaip prieS§ metus. Naujoje mokykloje pradéje
mokytis mokiniai mokinio sveikatos pazymeéjima turi pateikti iki rugséjo 15 d



SVEIKATOS DUOMENU ANALIZES APRASYMAS (2)

Vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 26 d. jsakymu Nr.
V-657 ,,D¢l elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttiros
informacinés sistemos naudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo*, nuo
2018 m. birZelio 1 d. duomenys, susije su mokinio sveikatos pazymeéjimu, visose
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose privalo biti tvarkomi elektroniniu biidu.
Elektroniniu bidu uzpildytas ir pasiraSytas mokinio sveikatos pazymeéjimas
patenka ] Elektronine sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttros
informacine sistemg, iS kurios yra perduodamas j Higienos instituto Vaiky
sveikatos stebésenos informacine sistemg (VSS IS). Su Sia sistema dirba
visuomenes sveikatos specialistai, vykdantys visuomenés sveikatos prieZiiirg
ugdymo jstaigose.



SVEIKATOS DUOMENUY REZULTATY SVARBA

ISnagriné€jus sveikatg atspindinCius rodiklius ir gydytojo rekomendacijas,
galime kryptingai jgyvendinti sveikatos prieziirg ugdymo veikloje.



REIKSMIU PAAISKINIMAS

N - absoliutus asmeny skaicius.
Rodiklio reik§mé - skaitin¢ rodiklio reikSme ugdymo jstaigoje.
Rodiklio reik§mé savivaldybeéje - skaitiné rodiklio reikSmé savivaldybéje.

Pokytis - pateikiama skaitiné¢ ugdymo jstaigos rodiklio pokyc¢io reikSme, kuri vaizduojama

su "+" Zenklu, jei reikSme padidéjo, palyginus su praéjusiais metais
ir "-", je1 sumazejo.

Rodiklio pokytis bus pateikiamas rausva spalva, jei tai reiSkia statistiSkai reikSmingg
rodiklio pokyt], palyginti su pra¢jusiy mety reikSme

ir balta, jei pokytis nebuvo statistisSkai reikSmingas, palyginus su praeity mety rodiklio
reikSme.

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)



Baltijos gimnazijos moksleiviy sveikatos buklé
2021 m.m.



GALINTYS DALYVAUTIUGDYMO VEIKLOJE BE JOKIY
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Kiuno mases indeksas
(toliau — KMI)



KUNO MASES INDEKSAS

» 2021 m. m. Baltijos gimnazijoje — 27proc. pasitikrinusiy mokiniy turéjo per didelj svorj. Lyginant su
pra¢jusiais metais Sis skaiCius didéja, tam jtakos galéjo turéti nuotolinis ugdymas, bei sumazejes

mokiniy fizinis aktyvumas.

MOKINIU PASISKIRSTYMAS PAGAL KUNO MASES
INDEKSA 2020-2021 M. M.
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W Mokiniy , turiniy per mazga svorj dalis (
proc.)

® Mokiniy turinfiy normaly svorj, dalis
(proc.)

® Mokiniy, turinéiy antsvorj, dalis (proc.)

m Mokiniy, turin¢iy nutukima, dalis (proc.)



Fizinio lavinimo grupés
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2021 M.
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Danty bukleé



MOKINIY DANTUY IR ZANDIKAULIY BUKLE, 2020-2021
M.M.
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L @ Mokiniy, neturinfiy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis (proc.).

58




Eduonies intensyvumas yra vienas reik§mingiausiy rodikliy siekiant aptarti burnos

sveikatg, jam 1SreikSti naudojamas KPI indeksas, rodantis K — karioziniy, P — plombuoty ir I —
del karieso 18rauty danty skai¢iy. KPI indekso ribos: labai Zemas — maziau nei 1,2, Zemas —
1,2-2,6, vidutinis — 2,7-4,4, aukStas — 4,5-6,5, labai auksStas — daugiau nei 6,5. I

KPI INDEKSO PASISKIRSTYMAS PAGAL KLASES

2021 M.
9 KLASE 10 KLASE 11 KLASE 12 KLASE



Baltijos gimnazijos sveikatos rodikliy suvestine (1)

. Pokytis
Eil -, Rodikio | odllo | s
Rodiklis N .. [reikSmé savi ,
NI. reikSme .. | praeity
valdybéje
mety
1. |Mokiniy, lankanciy ugdymo jstaiga, skaicius 434 - 7506 +22,25
2. [Mokiniy pristaciusiy forma Nr. E027-1, dalis (%) 296 68,20 04,59 +21,66

Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1formos I dalis "Fizinés biiklés jvertinimas" uzpildyta,

+
dalis (%) 394 90,78 90,27 +13,87

Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1formos II dalis "Danty ir zandikauliy biikleés

+
ivertinimas" uzpildyta, dalis (%) 303 0982 66,93 14,74

Saltinis: Vaily sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)



Baltijos gimnazijos sveikatos rodikliy suvestine (2)

5. [Mokiniy, galinciy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimu, dalis (%) 341 86,53 88,02 0,84
6. [Mokiniy, turinciy per maza svorj, dalis (%) 38 9,64 11,50 14,77
7. [Mokiniy, turinciy normaly svorj, dalis (%) 250 03,43 05,22 -4.49
8. [Mokiniy, turinciy antsvorj, dalis (%) 09 17,51 10,04 +15.27
9, [Mokiniy, turinciy nutukima, dalis (%) 37 9,39 123 +32,81
10. [Mokini, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 364 92,39 93,71 0,57

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)



Baltijos gimnazijos sveikatos rodikliy suvestine (3)

11, {Mokiniu, priskiriamy parengiamajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) 2 0,33 3,03 13,00
12. |Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo grupei, dalis (%) ) 127 1,22 NA
13. {Mokiniu, kuriems nurodytos bendrosios rekomendacijos, dalis (%) 33 1343 11,38 31,2
14. |Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios rekomendacijos, dalis (%) 14 3,53 3,69 NA
15, |Mokiniy atleisty nuo kino kultiros pamokuy, dalis (%) 2 0,51 083 NA
16. (Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) 5 1,27 091 NA

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)



Baltijos gimnazijos sveikatos rodikliy suvestiné (4)

17, |Mokiniy, turinciy labai Zema bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 20 1379 143 -1332
18. (Mokiniu, turinciy zema bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 280 1207 1162 +17.99
19. |Mokiniu, turinciy vidutinj bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 65| 28021 21,06 -1,37
20. (Mokiniu, turinciy auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) 46 1983 1427 -12]76
21. (Mokiniy, turinciy labai auksta bendra (KPI+kpi) indeksa, dalis (%) o1 2029 17,70[  +15,66

KPY i kp indekos ribos: Labai 3emas - maziau nei 1.2, Jemas - 1.2-0,6. Viutinis 2,744, Aukitas 4 5-6,5. Labas aukstas - daugiou nei 6,5

v

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)



MOKINIU DANTU IR ZANDIKAULIU

BUKLES ATASKAITA (PAGAL KLASES)(1)

Mokiniy, pateikusiy MOkml.u’ Ilettll'.lllCll] "y . .| Mokiniy, turinéiy | Mokiniy, turinéiy M? ""‘f"’ tu.r -
éduonies pazeisty, | Mokiniy, neturinéiy |, .» L Zandikauliy ir
. Mokiniy skaitjus | formos Nr. EO27-L 1 lombuotu i Reautu | sakandiio uatoloe fandikauliy pavieniy danty enit dant
Klasés Nr. .. il plombuoty ir iSrauty | sakandzio patologijos Jfolos sakandiio vafologia | PEVIEAIY danty
ugdymo jstaigose danty PEOGSA ! PROGSA sakandzio patologija
abssk. | proc. | abssk. | proc. | abssk. | proc. | abssk. | proc. | abssk. | proc. | abssk | proc.
9 Klasé 160 [ 71,88 (I 60| SL17 A1 1826 Moo20957
10 Klase 120 o 7583 Il LI B B4 7] 1868 A B0
11 Klasé 101 65| 6436 Il 134 3 538 13 20,00 16| 24,62
12 Klase 53 3 6226 39,09 [ 3333 10 3030 2] 36,36
[§ viso 434 3041 70,05 5] 49 160 52,63 ol 20,7 8 2730

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




MOKINIU DANTU IR ZANDIKAULIU
BUKLES ATASKAITA (PAGAL KLASES)(2)

Mokiniy skaiius, kuriy pieniniai dantys Mokiniy skaitius, kuriy nuolatiniai dantys
Klasés Nr.
paieisti éduonies (K) | plombuoti(p) |  iSrauti () | pazeisti éduonies (K) | plombuoti (P) israuti (1)
9 klasé 83 8 82 46 82 8
10 klasé T4 T4 T4 3 T4 \
11 klasé 1 ) 1 26 47 )
12 klasé 2 2 2 13 U 2
[§ viso 235 237 234 122 27 23

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)




MOKINIU DANTU IR ZANDIKAULIU
BUKLES ATASKAITA (PAGAL KLASES)(3)

Pieniniy danty skaiCius Nuolatiniy danty skaicius i KPL | kKl

Rhses indeksas | indeksas | indeksas
pazeisti éduonies (K) | plombuoti (p) | iSrauti(i) | pazeisti éduonies (K) | plombuoti (P) | iSrauti (I

9 Klasé 1 ] 0 T 30 : 0,12 347 3
10 Klasé 0 0 0 8 287 0 0,00 430 430
11 Klasé 0 ] ( 07 187 ) 0.29 434 44)
12 Klasé 0 0 0 | 104 1 0,00 42) 42)
[§ viso 1 T 0 24 878 T 0,03 35 3

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)



APIBENDRINIMAS

86,5 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy
apribojimy.

277 proc. pasitikrinusiy mokiniy turi antsvorj ar nutukima.

Baltijos gimnazijos mokiniy danty bikle blogeja.



Rekomendacijos

v'Formuoti sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis
mokytoju/auklétoju ir bendruomenés pastangomis kurti
sveikatai palankig ir saugig aplinka.

v’ Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma.

v'Siekiant pagerinti mokiniy sveikatg rekomenduojama
visokeriopai stiprinti vaiko sveikos gyvensenos nuostatas ir
jproCius. Tam labai svarbu didinti Seimos atsakomybe uz vaiko
sveikatg.
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