M.KUMZOS KOMERCINE FIRMA

Taikos pr.36-10, Klaipeda

15 DIENU VALGIARASTIS

11 mety bei vyresnio am¥iaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.
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M.Kumzos komercine firma

BENDROJO UGDYMO MoK YKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 11 ME TY BEI
VYRESNIO AMZIAUS VAIKAMS

| SAVAITE
1-1
LEilNr. [Patickalo pavadinimas Ro.Nr.  |iseiga,g |
SRIUBOS
1 {Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis, 28r 250
tausojantis)
2 |Pieniska (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su sviesty 1-3/327 250
{tausojantis)
Viso griido ruginé duona 13 40
[ Vaisiai | 120 ]
ANTRI PATIEKALAI
1 lKiauliena su troSkintais kopistais (tauso]:;r;t_ig)‘ 6A 160/100
2__|Kiaulienos kepsnys , 9A 100
3 __|Trodkinta mésa su padaZu (tausojantis) 1A 100/60
4__[Kiaulienos kepsniukai su [daru (tausojantis) 18 1. 110
5__|Kiaulienos suktinukai su siriy (tausojantis) 14A 100
6__{Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100
7 [Kepta Juvis (menké)(tausojantis) 9-7/140T 110
8  |Keptivargkediai (tausojantis) 83A 200/20
9__|Baioviy trogkinys (augalinis,iausojantis) 11aA ! 200
10_ |Darfoviy apkepas (augalinis,tausojantis) 4-8/162T1 | 160 j
GARNYRAS
1 __|Biri perliniy kruopy ko%é (au_galinis,tausojantis) I 6Gar | 100 7
2 |Biri grikiy kruopy koge (augalinis,tausojantis) I 7Gar f 100 I
3 _|Virti avingirniai (augalinis,tausojantis) | 14Gar | 100 ]
SALOTOS
il Kopastq salotas su svogiinais sy saloty padau 15 100
(augalinis) e
2 _|Morky salotos su &esnaky su jogurto padasu J 118 100
3 [Koplsty salotos sy agurkais ir pomidorals su 28 100
parais ir saloty pada3u (augalinis) )
4__[Burokéliy salotos (augalinis) e 7S 100 j
5 [Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 208 100
daliais Zirneliais (augalinis) S E
L 6 __|Agurkai (augalinis) ] 36S 100
GERIVIAI
1__|Arbata be cukraus | 200 |
2 |Kompotas be cukraus | 200 __‘
3 [pienas 2.5% | 200 |
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1-2

[ Eil.Nr. [Patickalo pavadinimas [ Rpwnr, [Geiga, g |
SRIUBOS

[17 lbarioviq sriuba (augalinis, tausojantis) 135r | 250
Viso grido ruginé duona - 18 | 40 ﬂ

L Vaisiai [ [ 120 ]

ANTRI PATIEKALAI

1 ITrogkinta vidtiena su Sparaginémis pupelémis ir 10-5/108T 150
morkomis {tausojantis) ‘L
Kepta paukitienos file {tausojantis) 30A 100

3 __[Maltas paukitienos kepsnys (tausojantis) 34A 100

4 |Kalakutienos $launeliy mésos - darZoviy trogkinys 2A 75/75
(tausojantis)

5 __|Kopiisty kepsneliai (augalinis,tausojantls) TAA 200

6 |Vargkés apkepas su sald¥iy grietinés padaiuy 85A 230/15
(tausojantis)

7___{Tro3kinta Juvis su darZovémis (tausojantis) 39A 75/75 .,
GARNYRAS

L 1 __IBiri grikiy kruopy kogé (augalinis,tausojantis) | 7Gar J 100 j

2 [Biri perliniy kruopy ko¥eé su morkomis ir svoglinais (augalinis, l 4Gar I 100 ’

tausojanatis)
~ SALOTOS
|1 [Koplsty salotos s svogiinais su saloty padazu (augalinis) 15 100

2__|Morky salotos su gesnaku su aliejaus pada¥y augalinis) 118 100

3 |Kopisty salotos sy agurkais ir pomidorais su I T 100
porais ir saloty padajy (augalinis)

4__|Burokéliy salotos (augaligi_sl_ . ] 17S 100

5__ |Burokéliy salotos sy Z.Zirneliais (augalinis) , 185 100

6 |Agurkai | 365 100
GERINVIAL

1 |Arbata be cukraus 1G

2 _ [Kompotas be cukraus 5G

3 [Pienas 2.5%
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1-3
LEH.Nr. IPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Seiga, g w]
SRIUBOS
1 |Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis, 158r 250
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15 40
[ Vaisiai | 120
ANTRI PATIEKALAI
1 __|Troskinta paukstiena {file)(tausojantis) 29A 120/40
2 __|Kepti paukstienos gabaliukai (tausojantis) 33A 100/30/30
3 __ {Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 100
4 |Pauk&tienos kukuliai (tausojantis) 35A 100
5__|Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis,tausojantis) 4AA 200
6 |Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100
7___|Lietiniai blyneliai su varske (tausojantis) 74A 150/75/20
8  |Kalakutienos Slauneliy mésos traskinys su 10-5/1027 140
konservuotais kukuriizais,morkomis ir paprikomis
{tausojantis)
GARNYRAS
1 |Virti pilno griido makaronai {augalinis tausojantis) 8Gar 100
Biri grikiy kruopy kogeé (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
3 __|BiriryZiy kruopy koge (augalinis,tausojantis) 5Gar 100
SALOTOS
1__ |Kopisty salotos (augalinis) 1S 100 |
2__|Kopdsty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 65 100
3 __ |Morky salotos su &esnaku ir aliejaus padaju 118 100
4 |Burokeliy salotos {augalinis) 175 100
3 {Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padafu 145 100
6 |Agurkai 365 100
7 |Pamidarai 378 100
GERIMIAL
1 _|Arbata be cukraus 1G 200
2 |Arbata su citrina be cukraus 2G 200
3 |Kompotas be cukraus 5G 200
1 |pienas 2.5% 200 |
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L Eil.Nr, IPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
SRIUBOS
Burokeliy sriuba (augalinis,tausojantis) 1-3/39AT 250
Pieniska darfoviy sriuba (tausojantis) 258y 250
Viso griido ruginé duona 13 40
Vaisiai 120 |
ANTRI PATIEKALAI
1__[Mésos-grikiy trodkinys (tausojantis) 5A 100/100
2__ [lautienos trodkinys su padaZu (tausojantis) 8A 100/60
3 ___|Kiaulienos suktinukai su paukétienos idaru (tausojantis) 12A 100
4 autienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 100
5__|Cepelinai virty bulviy su mésa (tausojantis) 50A 200/40
6__|Cepelinai virty bulviy su vartke {tausojantis) 51A 200/40
7__|Bulvinukai (tausojantis) 56A 200/20
8 _[Pupeliy-darZoviy trogkinys {augalinis,tausojantis) 14AA 200
9__|Virti var$kédiai (tausojantis) 82A 200/20
GARNYRAS
Virtos bulvés 1Gar 100
Biri grikiy kruopy koge (augahms,tauso;antls) 7Gar 100
Karsty kopiisty garnyras (augalinis, tauso;ant;s) 4-5/106AT 100
SALOTOS
1 |KopUsty salotos su agurkais ir pomidorais 25 100 —]
2__|Darioviy salotos su paprikomis ir aliejaus pada¥u 58 100
3 _IMorky salotos su Eesnakais ir aliejaus padaZu 11s 100
4 Morkq,obuohu ir pory salotos su jogurto pada¥u 148 100
S___|Burokéliy salotos 75 ... x00
6 |Agurkai 365 100
7 {Pomidorai 378 100 7
GERIMAI
Arbata be cukraus 1G 200
Kompotas be cukraus 5G 200
Plenas 2,5% 200
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LEiLNr. lPatiekan pavadinimas l Rp.Nr. f 13eiga, g ]
SRIUBOS
1 |Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis 1-3/24AT 250
(augalmis,tausojantis)
2 _|Bulviy sriuba su Juvies kukuliais (tausojantis) 195r 250
Viso grildo ruginé duona 18 40
[ Vaisiai l [ 120 ]
ANTRI PATIEKALAI
1 _ |Orkaitéje kepti maltos Juvies kotletal (tausojantis) 9-8/162T 100
2__|Zuvies kepinukal (tausojantis) 41A 100
3 __|Balandéliai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 63A 150/30
4__|Virti makaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 68A 100/100
S __iParioviy trokinys su deérelemis (tausojantis) 594 100/100
6 __|DarZoviy trogkinys su grikiais(augalinis, tausojantis) SAA 100/100
7__|Lietiniai blyneliai su mésa (klautiena)(tausojantis) 77A 150/75/7,5
8 _|Var8kés,morky ir avifiniy dribsniy blynai (tausojantis) 113A 200/20
GARNYRAS
r 1 |Virtos bulves (augalinis,tausojantis) 8Gar 100
2 __|Biri grikiy kruopy koge {augalinis,tausnjantis) 7Gay 100
3 __|Biri perliniy kruopy koZeé (augalinis, tausojantis) S5Gar 100
SALOTOS
1 Kopisty salotos (augalinis) 15 100
2__ |Koplsty, pomidory ir morky salotos (avugalirnig) 65 100
3 __|Morky salotos su ¢esnaku ir aliejaus padazu 118 100
4 |Burokéliy salotos (augalinis) 178 100
S___|Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 218 100
6 |Agurkai 36S ! 100
7 |Pomidorai 375 ! 100
GERIMAI
1 __|Arbata be cukraus 1G 200
2 ~;vg‘“rﬁllzjlgm\gu_‘c‘j'trvina_'be cukraus 26 200
3 __|Kompotas be cukraus 5G 200
4 |Pienas 2.5% 200 |
5 __|Vanduo su citrina 156 200 |
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It SAVAITE
2-1
|_Eil.Nr., [Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Relga, g |
SRIUBOS
1 JAnkstiniy darfoviy (pupeliy) sriuba su bulvemis {augalinis, 17Sr 250
tausojantis)
2 |Pienidka (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su sviestu 1-3/32T 250
{tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40

| Vaisiai | 120 |

ANTRI PATIEKALAI

1 __[Kiaulienos ir morky trogkinys su porals (tausojantis) 11-5/101T 150

2__|Kiaulienos kepsnys 9A 100

3 __|Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 11AA 100/30/30

4__|Kiaulienos kepsniukai su jdary (tausojantis) 13A 110

5 __lKiaulienos suktinukai su siriu (tausojantis) 14A 100

§__|Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 100

7 |Kepta Zuvis (menké)(tausajantis) 9-7/1407 110

8 _|VarSkés apkepas su razinomis (tausojantis) 86A 200/20

9 |Darioviy trogkinys su Jiediniais kopiistais (augalinis, 11AA 200
tausojantis)

10 _|Darfoviy apkepas (augalinis,tausojantis) 4-8/162T 160
GARNYRAS

4___{Biri perliniy kruopy kogé ‘(augalinis,tausojantis). _ ____BGar [ 100

2 _|Biri grikiy kruopy koge (augalinis,tausojantis) 7Gar ! 100
SALOTOS

1 [Koplsty salotos su svoglnais su saloty padazu 1S 100
(augalinis)

2 |Morky salotos su tesnaku su aliejaus padaju (augalinis) 118 100

3 __|Dardoviy salotos su paprikomis st aliejaus padaZu (augalinis) 55 100

4 _|Burokéliy salotos (augalinis) s 178 100 1

5 |Burokeliy salotos su raugintais kopdistais (augalinis) 19S 100 ]

6 __|Agurkai (augalinis) 365 100 7
GERIMIAI

1__|Arbata be cukraus B T 16 T 00

2___|Kompotas be cukraus 5G 200

3 |Pienas 2.5% 200
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2-2
[JE}_!.Nr. lPatiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ I3eiga, gw]
SRIUBOS
1 |Darioviy ir viso griido makarony sriuba (augalinis, 1-3/38AT 250
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 13 40
l Vaislai | 120 ]
ANTRI PATIEKALAI
1 |Gietinéléje(10%)trokinta vittienos kriitinélé su morkomis 10-4/100T 180
(tausojantis)
2 __|Kepta paukétienos file (tausojantis) 30A 100
3 {Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) 34A 100
4 |Kalakutienos $launeliy mesos - darZoviy trogkinys 2A 75/75
(tausojantis)
5__|Morky kepsneliai (augalinis,tausojantis) GAA 200
6 |Keptivarskédiai (tausojantis) 83A 200/15
7 __{Trodkinta Zuvis su darfovemis {tausojantis) 39A 75/75
GARNYRAS
1 |Birigrikiy kruopy kogé {augalinis,tausojantis) 7Gar 100
2 |Biri sory krquq kg%é (augalinis_{tausqjanﬁs) 4Gar 100
SALOTOS
1 [Kopisty salotos su svogiinais sd saloty pada¥u 15 100 "
o {(augalinis)
2 [Morky salotos su esnaku su Jogurto padau 118 100
3 [Kopdsty salotos su agurkals ir pomidorais su 25 100
porais ir saloty padafu (augalinis)
4___|Burokeliy salotos (augalinis) 178 100
5 |Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 208 100
Zaliais Zirneliais (augalinis)
6 [Agurkai 365 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 1G 200
2 __|Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
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2-3
LEiI.Nr. fPatiekan pavadinimas [ Rp.Nr. ] Ieiga, g 1
SRIUBOS
1 |Svietiy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, 78r 250
tausojantis)
Viso gritdo ruginé duona 18 40

[ Vaisiai l | 120 j

ANTRI PATIEKALAI
1 __|TroSkinta paukitiena (file)(tauéoj‘aﬁtis) 29A 100/40
2 __ |Kepti paukstienos gabaliukai (tausojantis) 33A 100/30/30
3__[PaukStienos trogkinys su ryziais (tausojantis) 3A 100/100
4 |Paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A 100
5 Gnkiq -dar¥oviy kepinukai {augalinis, tausojantis) 4AA 200
6 |Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100
7___{Lietiniai blyneliai su vargke {tausojantis) 74A 150/75/20
8  [Kalakutienos §launeliy mésos troskinys su 10-5/102T 140
konservuotais kukurizais,morkomis ir paprikomis
{tausojantis)
GARNYRAS
f 1 |Virti pilno griido makaronai {augalinis,tausojantis) 8Gar 100
2__|Biri grikiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) 7Gar 100
3 __|BiriryZiy kruopy kote (auga!mzs,tausogantls) 5Gar 100
SALOTOS
1 _|Kopusty salotos (augalinis) 18 100
2__|Kopusty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 6S 100
3__|Morky salotos su Eesnaku ir aliejaus pada3u 11s 100
A Buroke”u salotos (augahms) 178 100
5__[Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto pada _ st T 100
6 |Agurkai 365 100
7__|Pomidorai 378 100
GERIMAI
1 __ |Arbata he cukraus 1G 200 j
2__|Arbata su citrina be cukraus 2G 200
3 ___|Kompotas be cukraus 5G 200
4 |Pienas 2.5% 200
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2-4
|_Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas Ro.Nr. | l3eiga,g |
SRIUBOS
1 |Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, 128r 250
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 138 40
Vaisiai ] | 120 ]
ANTRI PATIEKALAI
1 __|TroSkinta kiauliena su padafu (tausojantis) 1A 100/60
2 _lJautienos trodkinys su padaiu (tausojantis) 8A 100/60
3 |Kiaulienos suktinukai sy paukstienos jdaru (tausojantis) 12A 100
4 autienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) 16A 100
5___|Kiaulienos suktinukai su siiriu (tausojantis) 14A 100
6 __|Tarkuoty bulviy cepelinai su meésa (kiauliena)(tausojantis) 47A 200/40
7__|Tarkuoty bulviy cepelinai su varéke (tausojantis) 48A 200/40
& |Bulviy piokstainis {tausojantis) 46A 200/30
9 __|Pupelly-darjoviy troskinys (augalinis, tausojantis) 14AA 200
10__[Kepti varskédiai su morkoinis (tausojantis) 84A 150/20
GARNYRAS
1 |Virtos bulvés [ 1Gar 100 |
2__|Biri grikiy kruopy ko%é {augalinis tausojantis) , 7Gar 100 j
SALOTOS
1__|Kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais 25 100
2 __|DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padaiu_ et 58 100
3 |Morky salotos su esnakais ir aliejaus padazu 118 100
4__[Morky,obuoliy ir pory salotos su Jogurto padaiu 145 100 |
5 __ |Burokéliy salotos 17s 100
6 {Agurkai 368 100
7 __|Pomidorai 378 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 1G 200
2___|Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
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| Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas

Rp.Nr, ] ISeige, g

SRIUBOS
1 [Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopastais (Svi.) 25r 250
{augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15 40
[ Vaisiai [ 120 ]
ANTRI PATIEKALAL
1 |Orkaitéje kepti maltos Zuvies kotletai (tausojantis) 9-8/162T 100
2__|Zuvies kepinukai (tauscjantis) 41A 10C
3 __{Balandéliai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 63A 150/30
4 __|Keptas orkaitéje Zuvies(menké )pyragas (tausojantis) 9-8/165T 11C
5 __|DarZoviy trogkinys su desrelémis (tausojantis) 59A 100/100
6__{Morky ir pupeliy apkepas (augalinis,tausojantis) 10AA 200
7| Uetiniai blyneliai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 77A 150/75/7,5
8 _|VarSkés,morky ir aviZinly dribsniy blynai (tausaojantis) 113A 200/20
GARNYRAS
1 ‘Virtos bulvés (augalinis,tausojantis) 8Gar 100
2__|Biri grikiy kruopy koseé (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
3__ 1Biri perliniy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) 5Gar 100
SALOTOS
1 __|Kopiisty salotos (augahms) 18 100
2 |Kopisty, pomldorq ir morkq salotos (augahms) 6S 100
3 __ |Morky salotos su &esnaku ir aliejaus padaiu s [ 100
4 ___|Burokéliy salotos {augalinis) 17S 100
5__|Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 218 100
6 |Agurkai 365 100
7 __|Pomidorai 378 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 16 200
2 |Arbata su citrina be cukraus 2G 200
3 |Kompotas be cukraus 5G 200
4 {Pienas 2.5% 200
5 |Vanduo su citrina 15G 200
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I SAVAITE
3-1
Lgii.Nr. {Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 1Seiga, g 7
SRIUBOS
1 |Ragtyniy sriuba su bulvémis (augalinis,tausojantis) 10Sr 250
iausojaniis)
Viso griido ruginé duona 18 40
| Vaisiai l | 120 ]
ANTRI PATIEKALAI
1 |Mésos- darioviqrtvro§kinys (kiauliena)(tausojantis) 2A 100/100
2 __|Kiaulienos kepsnys 9A 100
3 __|Jautienos trokinys su pupek‘emis'(‘tapsojanti_s)/ . 7A 100/75
4___|Maltos mésos kepsnys su kmynais (tausojantis) 17A 100
5__|Kiaulienos kepsniukat su jdaru {tausojantis) 13A 110
6  |Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A 100
7 |Kepta Zuvis (menké)(tausojantis) 9-7/140T7 110
8 __|Keptivarskédiai (tausojantis) 83A 200/20
9 __|Darfoviy apkepas {augalinis, tausojantis) 4-8/162T 160
GARNYRAS
1 ___|Biri perliniy kruopy kose (augalinis,tausojantis) ' 6Gar 100
2___|Biri grikiy kruopy kogé (augalinis, tausojantis) 7Gar 100
3 |Virti avinZirniai (augalinis,tausojantis) 14Gar 100
SALOTOS
I Koplisty salotos su svogiinals su saloty padaiu 15 150 |
(augalinis)
2___|Morky salotos su éesnaku su Jjogurto padaiu 118 100
3 [Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais su 2s 100
porais ir saloty padaiu (augalinis)
4 |Burokeliy salotos (augalinis) 178 100
5 [Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 208 100
Zaliais ¥irneliais (augalinis) ) )
6__ |Agurkai (augalinis) 36S 100 *1
GERIMIA!
1 __|Arbata be cukraus 1G 200
2 __|Kompotas be cukraus 5G 200
3 |Plenas 2.5% 200
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3-2
[ Eil.Nr. lPatiekalo pavadinimas f Rp.Nr. ] ieiga, g I
SRIUBOS
1 [Rviiy krunpu snuba su bu!uémls (augalln!s,tausmantis) 158r » 250
Viso grido ruginé duona 15 40
[ Vaislai I R
ANTRI PATIEKALAI
1 [Troskinta vistiena su §parag>inérﬁis pi:pelémfs ir iO-S/leT 150
morkomis (tausojantis)
2__|Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100
3__[Maltas naukstienos kepsnys (tausnjantis) 34A 100
4__|Troskinta kalakutiena (tausojantis) 29A 100/40
5__|Parioviy trogkinys (augalinis, tausojantis) 11AA 200
6 __|Varskés apkepas (tausojantis) 85A 200/20
7 Virti varskediai 82A 200/20
8 _{Trodkinta Zuvis su darfovémis {tausojantis) 39A 75/75
GARNYRAS
1__|Birigrikiy kruopy koge (augalinis,tausojantis) 7Gar 100
2 |Biri perliniy kruopy kodé su morkomis ir svoglinais {augalinis, 4Gar 100
tausojanatis)
SALOTOS
1__[Koplisty salotos su svoganais su saloty padaiu (augalinis) ‘ 15 iDO
2 __|Morky salotos su &esnaku su aliejaus padaZu (augalinis) 118 100
3 |Koplsty salotos su agurkals ir pomidorais su 28 100
porais ir saloty padaji (augalinis)
4__ |Burokeliy salotos (augalinis) 178 100
5 [Burokéliy salotos su 7.Jirneliais {augalinis) 18S 100
6 |Agurkai 36S 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 1G 200
2 |Kompotas be cukraus 5G 200
3 Pienas 2.5% 200
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| Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas i RN leiga, g |
SRIUBOS
1 |Ank3tiniy darfoviy (Zirniy) sriuba su bulvemis (augalinis, 155r 250
tausujuniis)
Viso griido ruginé duona 13 40
[~ Vaisiai T T T [ 10|
ANTRI PATIEKALAL
1 _|Trodkinta paukstiena (file)(tausojantis) 29A 100/40
2 [Kepti paukitienos gabaliukai {tausojantis) 33A 100/30/30
3 ___|Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A 100
4 |Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T 90
5 __|Grikiy-darZoviy kepinukai (augalinis, tausojantis) 4AA 200
6 |Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100
7 _{Uetiniai blyneliai su varske (tausojantis) 74A 150/75/20
8  |Kalakutienos $launeliy mésos trogkinys su 10-5/102T1 140
konservuotais kukurizais, morkomis ir paprikomis
(tausojantis)
9 __IMakarony lakity plokstainis su mésa 70A 150/75
GARNYRAS
1 [Virti pilno griido makaronaj {augalinis,tausojantis) 8Gar 100
2 |Biri grikiy kruopy kose {augalinis,tausojantis) 7Gar 100
3 __ |Biri ryZiy kruopy kose (augalinis,tausojantis) 5Gar 100
SALOTOS
1__|Koplsty salotos (augalinis) 18 100
2__ |Kopisty, pomidory ir morky salotos (augalinis) 65 100
3 [Morky salotos su esnaku ir aliejaus padaju 118 100
4__|Burokeliy salotos (augalinis) 17§ 100
5___|Morky,obuoliy ir pory salotos su Jogurto padaiu 14s 100
3 Agurkai 3RS 100
7 _{Pomidorai 378 100
GERIMAI
1 |Arbata be cukraus 1G 200
2 |Arbata su citrina be cukraus 200
3 _|Kompotas be cukraus 200
4 {Plenas 2.5% 200
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l Eil.Nr, ]Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. I 1eiga, g |
SRILROS
Burokeéliy sriuba (augalinis,tausojantis) 1-3/39AT 250
Pienitka darZoviy sriuba (tausojantis) 255r 250
Viso griido ruginé duona 18 40

L. [

120 |

L Vaisiai
ANTRI PATIEKALAI
1__|Kiaulienos ir morky trogkinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 150
2__|Jautienos trodkinys su padafu (tausojantis) 8A 100/60
3 __|Kiaulienos suktinukai su paukétienos jdaru (tausojantis) 12A 100
4 laokenti natiiraliis kotletai su <iirio {tausnjantis) D3A 100
5__|Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 100
6 {Virty bulviy-varskes kukuliai (tausojantis) 57A 200/£0
7___|Virly bulviy blynai su mésos jdaru (tausojantis) 83A 200/20
8 _|Pupeliy-darfoviy troékinys (augalinis, tausojantis) 14AA 200
9 |Kepti vargkédiai su morkomis {tausojantis) 84A 200/20
GARNYRAS
T e SR e S A e e .
2__|Biri grikiy kruopy ko$eé {augalinis, tausojantis) 7Gar 100
SALOTOS
1 __[Kupdsiy saioios su agurkais ii purnidorais i 25 100
2 Darzowq salotos su paprikomis ir al|ejaus padazu 58 100
3 |Morky salotos su cesnakais ir al|ejaus padaZu 118 100
4 _ |Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padazu 14S 100
5 |Burokéliy salotos 178 100
6 |Agurkai 368 100
7 1Pomidorai 7S 100
GERIMIAL
1 |Arbata be cukraus 16 200
2__|Kompatas be cukraus 5G 200
3__|Pienas 2.5% 200
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|_Eil.Nr. | Patiekalo pavadinimas

| Rp.Nr, | |§elga,gﬁ|

SRIUBOS

1 [Rauginty kapiisty sriuba su bulvémis 94 250
(augalinis,tausojantis)

2 [Buiviy stiuba su Zuvies kukulidis {Ldusojaniis) 155 250
Visa griido ruginé duona 15 |40

[ Vaisiai l [ 120 ]

ANTRI PATIEKALAI

1__|Maltas Zuvies kepsnys (tausojantis) 42A 100

2__|Zuvies kepinukal (tausojantis) 41A 100

3 __|Balandéliai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 63A 150/30

4 | Virti makaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis) 68A 100/100

5__ |Darioviy trogkinys su desrelémis (tausojantis) 59A 100/100

-G |DarZoviy tro¥kinys su grikiais(augalinis tausojantis) 5AA ..100/100

7 __{Lietiniai blyneliai su mésa (kiauliena)(tausojantis) 77A 150/75/7,5

8 __[Varkés,morky ir aviZiniy dribsniy blynai (tausojantis) 113A 200/20
GARINYHAS

1 |Virtos bulvés (augalinis,tausojantis) 1Gar 100

2 __|Biri grikiy kruopy ko¥e {augalinis,tausojantis) 7Gar 100
Virti pilno grido makaronai (augalinis, tausojantis) 8Gar 100
SALOTOS

1 |Kopisty salotos (augéﬁnis) 1S 100

2__ |Kopisty, pomidory Ir morky salotos (augalinis) 6S 100

3__IMorky salotos su Eesnaku ir aliejaus padazu 115 100

4 |Burokéliy salotos {augalinis) 178 100

5__ |Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 215 100

6 {Agurkai 3hKS ino

7 |Pomidorai 37S 100
GERINVIAI

1 {Arbata be cukraus 1G 200

2 |Arbata su citrina be cukraus 2G | 200

3 |Kompotas be cukraus 5G : 200

4 |Pienas 2.5% : 200

5 |Vanduo su citrina 15G 200
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