M.KUMZO0S KOMERCINE FIRMA

KLAIPEDOS BALTIJOS GIMNAZIJA

LAISVO PIRKIMO

15 DIENU VALGIARASTIS
2024-2025 MOKSLO METAMS

Visoms amZiaus grupéms

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 val. iki 15.00 val.

Direktoré
Jurgita Backauskicné




M.Kumzos komercine tirma

BENDROJO UGDYMO MOKYKLY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 11 METU
AMZIAUS IR VYRESNIEMS VAIKAMS (15 DIENY)

I SAVAITE
1-1
Eil.Nr.  |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga, Energ.verté

SRIUBOS

1 | Burokéliy sriuba su_bulvémis (tausojantis) 1Sr 150 72.49
Viso griido ruginé duona 18 40 43.04
Vaisiai 100 63.73
ANTRI PATIEKALAI

1 Kiaulienos ir morky trodkinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 150 273.15

2 Kiaulienos kepsnys 9A 100 305.67

E] Jauti kiaulienos maltinis (tausojantis) 164 100 245.73

4 Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis) 13A 110 286.04

5 Kiaulienos suktinukas su siriu (tausojantis) 14A 100 469.85

6 Troskinta Zuvis su morkomis ir svoglinais{tausojantis) 39/2A 100/100 188.8

7 Blyneliai su obuoliais,grietiné 30% 78A 200/20 478.79

8 Dariovly trodkinys su Ziedinlais kopistais (augalinis)( jantis) 11AA 200 270.59
GARNYRAS

1 Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 100 147.68

2 Biri grikiy kruopy kodé 7Gar 100 204.65
SALOTOS

1 Kopisty salotos su svogiinais su saloty padaiu 15 100 108.71

2 Morky salotos su éesnaku su jogurto padaiu 115 100 36.39

3 Kopilsty salotos su agurkais ir pomidorais su 25 100 65.02
porais ir saloty padaiu

4 Burokeliy salotos 175 100 82.19

5 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 205 100 122.19
Zaliais Firneliais

6 Pomidorai 375 50 8.5

7 Agurkai Sviefis 365 50 11
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200 2.17

2 Obuoliy kompotas be cukraus 5G 200 24.3

3 Pienas 2.5% 200 112

4 Kefyras 2.5% 200 120
PADAZA!

1 Grietiné 30% 17P 30 87.9

2 Grietinés pada¥as 1P 30 62.41

3 Diemas 19p 20 81.3

Savininkas  Marius Kumza

Direktore
Jurgity RE¢k




Eil.Nr.  |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Energ.verté

SRIUBOS

1 Daroviy sriuba (tausojantis) 135r 150 68.67
Viso griido ruginé duona 18 40 86.08
Vaisial 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI

1 Troskinta paukstienos filé su padaju(tausojantis) 29/3A 100/40 238.85

2 Maltas pauk3tienos kepsnys (tausojantis) 34A 100 228.48

3 Paukitienos kepinukai (tausojantis) 32A 100 241.26

4 Orkaitéje keptos vistienos lazdelés (tausojantis) 018p 100 234.00

5 Vistienos kukuliai su pupelémis ir dariovémis (tausojantis) 004P 33/e7 159.00

6 Kepti var3kétiai (tausojantis) 83A 150/20 344.40

7 Kepti avinZirniy paplotéliai su darfovémis (augalinis){tausojantis) 3AA 200 339.65
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy ko%é 7Gar 100 204.65

2 Biri perliniy kruopy ko5é su morkomiis ir svogiinais 3-5/105AT 100 126.52

3 Virti lediai 14Gar 100 157.77
SALOTOS

1 Kopisty salotos su svogiinais su saloty padaiu 15 100 108.71

2 Marky salotos su £esnaku su aliejaus padazu 115 100 115.85

3 Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais su 25 100 63.58
porais ir saloty padaiu

4 Burokéliy salotos 175 100 82.19

5 Burokeliy salotos su #.Jirneliais 185 100 96.15

6 Agurky ir pomidory salotos 355 100 99.37
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200 2.17

2 Kompotas be cukraus 5G 200 24.3

3 Pienas 2.5% 200 112

4 Kefyras 2.5% 200 120
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30 87.9

2 Saldus grietinés padaias BP 20 57.53

3 DarZoviy padaias 15P 30 42.03

4 Diemas 15p 20 81.3

Savininkas  Marius Kumza
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Eil.Nr, |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Energ.verté
SRIUBOS
1 Perliniy kruopy sriuba su bulvémis 155r 150 74.01
Viso griido ruginé duona 18 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
1 TroSkinta kiauliena su padaiu {tausojantis) 1A 100/60 357.69
2 Kiaulienos suktinukai su paukstienos jdaru (tausojantis) 12A 80/20 304.28
3 Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A 100 262.96
4 Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa,grietinés padaias (kiauliena) 474 200/40 289.19
5 Tarkuoty bulviy cepelinai su varike, grietinés padazas 48A 200/40 294.94
6 Tarkuoty bulviy plokStainis su paukstienos filé (tausojantis) 45A 150/50 381.02
7 Lietiniai blyneliai su varike (tausojantis) 74A 150/75 489.57
8 Bulviy-Ziediniy kopiisty koé (augalinis)(tausojantis) 61A 200 133.02
GARNYRAS
1 Virtos bulvés 1Gar 100 85.20
2 Biri grikiy kruopy ko%é 7Gar 100 204.65
3 Virti pilno griido makaronai 8Gar 100 166.33
SALOTOS
1 DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padaju 58 100 110.51
2 Morky salotos su Eesnakais ir aliejaus padazu 115 100 115,85
3 Morky,obualiy ir pory salotos su jogurto padaiu 145 100 40.60
4 Burokeliy salotas 175 100 82.19
5 |Agurkai 365 100 11.00
6 Pomidorai 375 100 17.00
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 16 200 2.17
2 Kompotas be cukraus 5G 200 24.3
3 Pienas 2.5% 200 112
4 Kefyras 2.5% 200 120
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17p 30 87.9
2 Grietinés padafas 1P 30 62.41
3 Diemas 19p 20 81.3

Savininkas  Marius Kumza
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1-4

Eil.Nr.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 15eiga, g Energ.verté
SRIUBOS
1 Burokeliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (tausojantis) 45r 150 118.23
Viso griido ruginé duona 135 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
1 Paukstienos trodkinys su ryZiais (tausojantis) 3/4A 100/100 351.65
2 TroSkinta paukstienos $launeliy mésa su padasu (tausojantis) 29/1A 100/40 321.66
3 Paukstienos- darfoviy tro¥kinys (tausojantis) 2A 100/100 330.49
4 Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100 197.05
5 Paukstienos kukulis {tausojantis) 35(2)A 100 168.97
6 Blyneliai su bananais, grietiné (tausojantis) 79A 150/20 374.36
7 Kesadilija su dariovémis (augalinis)(tauojantis) 3KA 140 209.38
GARNYRAS
1 Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100 204.65
2 Biri ryZiy kruopy ko3é (plikyti) 5Gar 100 120.45
SALOTOS
1 Kopisty salotos 15 100 112.31
2 Kopisty, pomidory ir morky salotos 65 100 68.97
3 Morky salotos su &esnaku ir aliejaus padaiu 118 100 115.85
4 Burokeliy salotos 17§ 100 82.19
5 Pekininiai kopstai su pomidorais 245 100 107.31
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200 2.17
2 Arbata su citrina be cukraus 26 200 41.67
3 Kompotas be cukraus 5G 200 243
4 Pienas 2.5% 200 112
5 Kefyras 2.5% 200 120
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30 87.9
2 Grietinés pada¥as 1P 30 62.41
3 Diemas 19p 20 81.3
Savininkas  Marius Kumza




Eil.Nr.  |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l3eiga, g |Energ.verté

SRIUBOS

1 Ankitiniy darZoviy (pupeliy)sriuba su bulvemis 175r 150 155.99
Viso griido ruginé duona 13 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI

Rt Orkaitéje kepta ladidos file su priekoninémis folelémis 0017 80 220.48
(tausojantis)

2 Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 100 234.89

3 Balandéliai su mésa,griet.pomid.pada¥as (kiauliena)(tausojantis) 63/2A 200/40 340.03

4 Virti makaronai su mésa (kiauliena) (tausojantis) GBA 100/100 411.79

5 Daroviy trokinys su defrelémis (tausojantis) 59A 100/100 441.71

6 Lietiniai blyneliai su mésa,sviestas 82 %(kiauliena)(tausojantis) T7A 150/75/7,5 | 673.08

7 Varskés,morky ir aviZiniy dribsniy blynai,grietiné 30%(tausojantis) 1134 200/20 463.89

8 |daryta paprika su morky garnyru (augalinis)(tat is) 2K/KA 280 306.48
GARNYRAS

1 Bulviy koé su sviestu 2Gar 100 100.38

2 Biri grikiy kruopy koé 7Gar 100 204.65

3 Biri perliniy kruopy koé S5Gar 100 147.68
SALOTOS

1 Kopisty salotos 15 100 112.06

2 Kopilsty, pomidory ir morky salotos 65 100 58.97

3 Morky salotos su £esnaku ir aliejaus padazu 118 100 115.85

4 Burokéliy salotos 175 100 82.19

5 Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 215 100 123.49
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200 2.17

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200 41.67

3 Kompotas be cukraus 5G 200 24.3

4 Pienas 2.5% 200 112

5 Kefyras 2.5% 200 120
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17p 30 87.9

2 Grietinés padaias su pomidory padaiu 3P 30 104.98

3 Diemnas 19p 20 813

Savininkas  Marius Kumza




Il SAVAITE

2-1
Eil.Nr. _|Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. leiga, g Energ.verté

SRIUBOS

1 Ragityniy sriuba su bulvémis{tausojantis) 105r 150 97.66
Viso grado ruginé duona 18 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI

1 Kiaulienos trogkinys su avingirniais (tausojantis) 4A 100//100 423.94

-] Kiaulienos guliaas (tausojantis) 006K 100 233.00

3 Apkepti nataralis kotletai su siriu (tausojantis) 23A 100 302.05

4 Kiaulienos kepsnys 94 100 305.67

5 Kiaulienos kepinukai {tausojantis) 10A 100 272.73

6 Maltos mésos kepsnys su kmynais {tausojantis) 17A 100 254.88

7 Kepta Fuvis (menké)(tausojantis) 9-7/140T 110 78.79

8 Varikés apkepas (tausojantis) 19ASen 150 441,75

9 Morky kepsneliai (augalinis)(tausojantis) 6D 200 172.87
GARNYRAS

1 Biri perliniy kruopy kodé 6Gar 100 147.68

2 Bulviy kosé su pienu 3G 100 108.53

3 Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100 204.65
SALOTOS

1 Kopisty-agurky salotos su saloty padaiu 35 100 73.82

2 Morky salotos su &esnaku su aliejaus padaas 115 100 115.85

3 Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais 45 100 76.57

4 Burokeéliy salotos 175 100 82.19

5 Burokéliy salotos su raugintais kopistais 195 100 101.54
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200 2.17

2 Kompotas be cukraus 5G 200 24.3

3 Pienas 2.5% 200 112

4 Kefyras 2.5% 200 120
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30 87.9

2 Grietinés padaias 1P 30 62.41

3 Diemas 19P 20 81.3

Savininkas  Marius Kumza
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2-2

Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g |Energ.verte

SRIUBOS

1 Ryiiy kruopy sriuba su bulvémis (tausojantis) 155r 150 123.54
Viso griido ruginé duona 13 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI

1 Sutinta vistienos kritinélé su sezamy sékly padaZu(tausojantis) 010P 95/25 269.73

2 Orkaitéje kepta vi3tienos filé su bulviy skiltelémis ir morky 001P 100/150 263.92
lazdelémis (tausojantis)

3 Kepta pauk3tienos $launeliy mésa (tausojantis) 31A 100 253.72

4 Vistienos maltinukas (tausojantis) 017p 100 139.62

5 Menkiy filé maltiniai su petraZolémis ir sviestu(tausojantis) 0052 100 161.96

6 Virti var$kétiai (tausojantis) 82A 200 403.78

7 Kopiisty apkepas (augalinis)(tausojantis) 8AA 200 178.75
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100 204.65

2 Biri plikyty ryZiy kruopy ko%é 5G 100 120.45

3 Biri perliniy kruopy ko%é 4Gar 100 147.68
SALOTOS

1 Kopusty salotos su morkomis ir obuoliais 45 100 76.57

2 Morky salotos su &esnaku su jogurto padazu 1185 100 115.85

3 Zaliyjy Firneliy salotos su porais 428 100 85.90

4 Burokeliy salotos (augalinis) 178 100 82.19

5 Darioviy salotos su kmynais 315 100 106.74

6 Agurky ir pomidory salotos su porais 358 100 98.87
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 16 200 2.17

2 Kompotas be cukraus 5G 200 24.30

3 Pienas 2.5% 200 112.00

4 Kefyras 2.5% 200 120.00
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17p 30 87.90

2 Grietinés padaias 1P 30 62.41

3 Diemas 15p 20 81.30

Savininkas  Marius Kumza




Eil.Nr. [Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g |Energ.verté
SRIUBOS
1 Burokeéliy sriuba su bulvémis (tausojantis) 1Sr 150 120.82
Viso griido ruginé duona 18 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
1 Kiaulienos tro8kinys su tro¥kintais kopistais (tausojantis) 6A 100/100 327.09
2 Kiaulienos tro¥kinys su pupelémis (tausojantis) 7A 75/65 277.04
3 Malti kiaulienos voleliai su kiauginiais {tausojantis) 25A 100 252.50
4 Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 28A 100 268.34
5 Virty bulviy cepelinai su mésa,grietinés padaZas (kiauliena) S0A 140/60/40 332.67
6 Virty bulviy cepelinai su varike,grietinés padaZas 51A 140/60/40 282.98
7 Virty bulviy blynai su mésa,grietinés padatas 53A 150/50/40 401.44
8 Vardkés ir ry¥iy apkepas (tausojantis) 87A 200 419.18
9 Darioviy troikinys su ¥iediniais kopustais ir grikiais(augalinis){tausojan S5AA 200 409.49
GARNYRAS
1 Bulviy koé su pienu 3Gar 100 108.53
2 Virti lediai 14Gar 100 157.77
3 Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis,tausojantis) 7Gar 100 204.65
SALOTOS
1 Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais 25 100 65.02
2 Kopisty salotos su porais 15 100 112.06
3 Morky salotos su esnaku ir majonezu 115 100 63.59
4 Pupeliy,pory,obuoliy salotos 255 100 167.92
5 Burokéliy salotos 175 100 82.19
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200 2.17
2 Kompotas be cukraus 5G 200 24.30
3 Pienas 2.5% 200 112.00
4 Kefyras 2.5% 200 120.00
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30 87.90
2 Grietinés padaZas 1P 30 62.41
3 Diemas 19p 20 81.30

Savininkas  Marius Kumza




24

Eil.Nr. _|Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g Energ.verté
SRIUBOS
1 Zirniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 175r 150 94.77
Viso grido ruginé duona 13 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALA|
1 ViStienos kumpeliy gulia¥as pomidory tyréje (tausojantis) 10-5/105T 100/60 172.33
2 Kapotos vistienos kepsniukai (tausojantis) PO19 90 183.00
3 Vistienos kukulis su morkomis {tausojantis) 10-3/617 120 152.09
4 Menkiy filé su cukinijomis ir pomidorais (tausojantis) 0067 80/10/10 102.00
5 Makarony lakity plokstainis su mésa(tausojantis) 70A 150/75 321.95
6 Mieliniai blynai (tausojantis) 72A 150 394.33
7 Darioviy trodkinys su legiais ir brokoliais {augalinis)({tausojantis) 13AA 200
GARNYRAS
1 Virti pilno griido makaronai 8Gar 100 166.33
2 Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100 204.65
3 Biri plikyty ryfiy kruopy koge S5Gar 100 163.76
SALOTOS
1 Kopisty salotos 15 100 112.31
2 Kopisty, pomidory ir morky salotos 65 100 68.97
3 Morky salotos su esnaku ir aliejaus padaiu 115 100 36.39
4 Burokeéliy salotos 175 100 82.19
5 Morky,obuoliy ir pory salotos su jogurto padaju 145 100 40.60
6 Agurkai 365 100 11.00
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200 2.17
2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200 41.67
3 Kompotas be cukraus 5G 200 24.30
4 Pienas 2.5% 200 112.00
5 Kefyras 2.5% 200 120.00
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17p 30 87.90
2 Grietinés padaZas 1P 30 62.41
3 Diemas 19p 20 81.30

Savininkas  Marius Kumza




2-5
Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Energ.verté

SRIUBOS

1 Svieiy kopisty sriuba su bulvémis(tausojantis) 75r 150 107.13
Viso grido ruginé duona 13 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI

1 Troskinta Zuvis su morkomis ir svogiinais (tausojantis) 39A 100/100 187.12

2 Kepta menkiy filé (tausojantis) 14K 100 156.02

3 Zuvies maltinis (tausojantis) 43A 100 232.44

4 |daryta paprika su mésa (tausojantis) 1K/K 280 191.70

5 Kesadilija su vidtiena,salotos (tausojantis) 4K 40/22.5/77.5 249.05

6 Lietiniai su desrelémis,sviestas 82% (tausojantis) T6A 150/75/5 556.35

7 Lietiniai su bananais (tauojantis) 75A 150/75/20 410.63

8 Morky ir pupeliy apkepas (augalinis)(tausojantis) 10AA 200 255.56
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy koe 7Gar 100 204.65

2 Biri perliniy kruopy ko3é 5Gar 100 147.68
SALOTOS

1 Kopiisty salotos 15 100 112.31

2 Kopisty, pomidory ir morky salotos 65 100 68.97

3 Morky salotos su &esnaku ir aliejaus padaiu 115 100 115.85

4 Burokéliy salotos 175 100 82.19

5 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 215 100 123.49
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200 2.17

2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200 41.67

3 Kompotas be cukraus 5G 200 24.30

4 Pienas 2.5% 200 112.00

5 Vanduo su citrina 15G 200 2.17

6 Kefyras 2.5% 200 120
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30 87.90

2 Grietinés padafas su pomidory padaiu 3P 30 62.99

3 Diemas 19P 20 81.30

Savininkas ~ Marius Kumza

10



Il SAVAITE
3-1
Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g |Energ.verté

SRIUBOS

1 Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 25r 150 145.73
Viso griido ruginé duona 15 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI

1 Kiaulienos-darioviy trokinys (tausojantis) 2A 100/100 330.49

2 Kiaulienos troskinys su ryZiais (tausojantis) 3/1A 100/100 403.93

3 Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100 305.67

4 Maltos mésos kepaliukai {tausojantis) 20A 100 186.93

5 Kepta Zuvis su porais,morkomis , iediniais kopiistais (tausojantis) 9-7/143T 60/60 142.79

6 SklindZiai su obuoliais ir bananais 6-8/161T 180 292.89

7 Darioviy apkepas (augalinis){tausojantis) 4-8/162T 160 166.87
GARNYRAS

1 Biri perliniy kruopy koé 6Gar 100 147.68

2 Birl grikiy kruopy ko%é 7Gar 100 204.65

3 Bulviy ko3é su sviestu 2Gar 100 100.38
SALOTOS

1 Kopusty salotos su poraisir saloty padaiu 15 100 112.31

2 Morky salotos su éesnaku 115 100 115.85

3 Burokéliy salotos 17§ 100 82.19

4 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 208 100 122.19
ialiais #irneliais

5 Pomidorai 375 100 17.00
Agurkai 365 100 11.00
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 16 200 2.17

2 Kompotas be cukraus 56 200 24.30

3 Pienas 2.5% 200 112.00

4 Kefyras 2.5% 200 120.00
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17P 30 87.90

2 Grietinés padaias 1P 30 62.41

3 Diemas 19p 20 81.30

Savininkas ~ Marius Kumza
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Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Energ.verté
SRIUBOS
1 RyZiy kruopy sriuba su pomidorais 235r 150 128.18
Viso grido ruginé duona 15 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
1 Sutinta vistienos filé su Zalumynais ir grietinéle (tausojantis) 013P 75/25 219.00
2 Orkaitéje kepta vistienos file su krapais ir petraiolémis (tausojantis) 020P 100 167.00
3 Kepta paukitienos filé (tausojantis) 30A 100 197.05
4 Orkaitéje keptos paukitienos Slaunelés (tausojantis) 025P 100 229.00
5 Paukstienos kukuliai (tausejantis) 35A 100 168.97
6 Juros lydekos uzkepéleé su darfovémis ir ryZiais (tausojantis) 0072 40/30/30/20 244.00
7 Varkes apkepas,grietiné 30 %(tausojantis) 85A 150/20 331.31
8 Grikiy ko3é su morkomis (augalinisd){tausojantis) 35KA 200 291.20
9 Kopiisty kepsneliai (augalinis)(tausojantis) 7AA 200 191.90
GARNYRAS
1 Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100 204.65
2 Virti leSiai 3Gar 100 157.77
3 Biri perliniy kruopy koé su morkomis ir svogiinais 107A 100/15 131,28
SALOTOS
1 Kopiisty salotos su svoglnais su saloty padaZu 1S 100 108.71
2 Morky salotos su Eesnaku su aliejaus padaZu 115 100 115.85
3 KopUsty salotos su agurkais ir pomidorais su 25 100 63.58
porais ir saloty padaiu
4 Burokéliy salotos 175 100 82.19
5 Burokeéliy salotos su i.Firneliais 185 100 96.16
6 Agurky ir pomidory salotos su porais 355 100 98.87
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200 2.17
2 Kompotas be cukraus 5G 200 24.30
3 Pienas 2.5% 200 112.00
4 Kefyras 2.5% 200 120.00
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30 87.90
2 Grietinés padaZas 1P 30 62.41
3 Uogiené 19P 20 81.30
Savininkas  Marius Kumza Direktore

Jurgita Rgékauskiene



3-3
Eil.Nr. _|Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Energ.verté
SRIUBOS
1 Agurky sriuba su perlinémis kruopomis [tausojantis) 125r 150 130.75
Viso grido ruginé duona 15 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
1 Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) TA 75/65 277.04
2 Kiaulienos ir morky troskinys su porais (tausojantis) 11-5/102T7 150 273.15
3 Kiaulienos maltinukal su srio ir kiausinio jdaru (tausojantis) 18A 100 312.15
4 Kepti kiaulienos gabaliukai su pom.padaiu ir svoginais (tausojantis) 11A 100/30/30 528.48
5 Kiaulienos maltiniai (tausojantis) 17A 100 254.88
B Malti kiaulienos voleliai su morkomis (tausojantis) 244 80/20 232.45
7 Virtinukai su varike (tausojantis) 80A 100/100 382.46
8 Grikiy-darioviy kepinukai (augalinis)(tausojantis) 4AA 200 259.15
9 Pupeliy-darioviy troskinys (augalinis)(tausojantis) 14AA 200 259.07
GARNYRAS
1 Virti pilno grido makaronai 8Gar 100 166.33
2 Karity kopisty garnyras 4-5/106AT 100 69.58
3 Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 100 204.65
SALOTOS
1 Kopisty-agurky salotos su saloty padaiu 35 100 72.38
2 Morky salotos su éesnaku su aliejaus padazu 118 100 115.85
3 Darioviy salotos su paprikomis su aliejaus padaZu 58 100 110.51
4 Burokéliy salotos 175 100 82.19
5 Burokéliy salotos su raugintais kopistais 195 100 101.54
6 Pomidorai 375 100 17.00
7 Agurkai 365 100 11.00
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 16 200 247
2 Kompotas be cukraus 5G 200 24.30
3 Pienas 2.5% 200 112.00
4 Kefyras 2.5% 200 120.00
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30 87.90
2 Grietinés padaias 1P 30 62.41
3 Diemas 19p 20 81.30

Savininkas

Marius Kumza




34
Eil.Nr. _|Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Energ.verté

SRIUBOS

1 DarZoviy sriuba su makaronais (tausojantis) 0235r 150 67.50
Viso griido ruginé duona 13 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI

1 Vistienos ir grikiy trodkinys su morkomis ir pomidorais{tausojantis) PO0S 50/150 302.90

2 Vidtienos filé trofkinta su grietinéle ir darZovémis(tausojantis) 0ozp 50/30/40 189.99

3 Kepti paukstienos gabaliukai su pom.padau ir svog. (tausojantis) 33A 100/30/30 254.05

4 TroSkinta fuvis su darfovémis (tausojantis) 39/1A 75/75 140.34

5 Kepti varSkéCiai su morkomis (tausojantis) 84A 150 325.55

6 Kopiisty apkepas (augalinis)(tausojantis) BAA 200 178.75

7 Darioviy trogkinys su brokoliais (augalinis)(tausojantis) 11AA 200 275.09
GARNYRAS

1 Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100 204.65

2 Biri plikyty ryfiy kruopy kogé 5G 100 120.45

3 TroSkinti Ziediniai kopistai 9Gar 100 98.37
SALOTOS

1 Kopisty salotos su morkomis ir obuoliais 45 100 76.57

2 Morky salotos su &esnaku su jogurto padaiu 11§ 100 36.39

3 Burokeliy salotos 178 100 82.19

4 Darioviy salotos su kmynais 318 100 106.74

5 Agurky ir pomidory salotos su porais 355 100 98.87

6 Agurkai 365 100 11.00
GERIMAI

1 Arbata be cukraus 1G 200 2.17

2 Kompotas be cukraus 5G 200 24.30

3 Pienas 2.5% 200 112.00

4 Kefyras 2.5% 200 120.00
PADAZAI

1 Grietiné 30% 17p 30 87.90

2 Grietinés padaZas 1P 30 62.41

3 Diemas 19P 20 81.30

Savininkas  Marius Kumza

Direktore
Jurgita Radkauskicné
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35
Eil.Nr. |Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga, g Energ.verté
SRIUBOS
1 Ank3tiniy darfoviy (Z.Zirneliy) sriuba su bulvémis (tausojantis) 175r 150 113.95
Viso griido ruginé duona 13 40 86.08
Vaisiai 100 56.00
ANTRI PATIEKALAI
1 Maltas fuvies kepsnys (tausojantis) 42A 100 232.06
2 Zuvies apkepas (tausojantis) 40A 100 310.04
3 Balandéliai su kalakutiena,griet.pomid. padaZas (tausojantis) 63/1A 120/80/40 323.23
4 Makarony laksty plok3tainis su mésa (tausojantis) 704 150/75 321.95
5 Virtinukai su mésa (t jantis) B81A 100/100 316.39
6 Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su varikés ir 3pinaty jdaru 7-8/163 110/55 360.27
7 Idaryta paprika su darfovémis {augalinis)(tausojantis) 1K/KA 280 214.74
8 Pilno gride makaronai su darfovémis (augalinis)(tausoj tis) 12AA 75/125 271.92
GARNYRAS
1 Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 100 204.65
2 Biri perliniy kruopy ko3é SGar 100 147.68
3 Virtos bulvés 1Gar 100 85.20
SALOTOS
1 Kopisty salotos su porais ir saloty padaiu 15 100 108.46
2 Kopusty, pomidory ir morky salotos 65 100 68.97
3 Marky salotos su Eesnaku ir aliejaus padaiu 115 100 115.85
4 Burokéliy salotos 175 100 82.19
5 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir pupelémis 215 100 123.49
6 Agurkai 365 100 11.00
7 Pomidorai 375 100 17.00
GERIMAI
1 Arbata be cukraus 1G 200 2.17
2 Arbata su citrina be cukraus 2G 200 41.67
3 Kompotas be cukraus 5G 200 24.30
4 Pienas 2.5% 200 112.00
5 Kefyras 2.5% 200 120.00
PADAZAI
1 Grietiné 30% 17P 30 87.90
2 Grietinés pada¥as su pomidory padau 3P 30 62,99
3 Diemas 15pP 20 81.30

Savininkas Marius Kumza
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